
¢ĉwĄý Ĉz yöé üĉv)))
Sepas.org

Ç½vÀñ  ówÅ ¹¾îöúÝ,/+, Ãw Å ¹wĊþz





 ͻϼϺи У═o

 ◐╪ϱ
╜╓o
ϣ
϶йֿכ

ͻ╥ӳ϶
 Ϸ╜╓oϣ

ͼ
 ╞╓oϣ⅓Ꞌ

,( ¢úî´QêÊÝ

Åz ÄþõĀåºþĉwù ÿ ½ĀÒ³ øĊõwÞ£ Ç¿Āùj Iûvÿ½ ¢ùĒÅ ÈĉvÀåv IĈñºý¿ ćwă ¡½wĄù iwê£½v ćv¾

üÊĊýÿ¹ ÿ Ĉòþă¾å ½¼ý ¡½ĀÍ Ăz ĂÞùw« ÷ĀúÝ

-( ¢ùº¸QêÊÝ

ÅwÅºþúývĀ£ ¾z Àí¾ú£ wz ½Ā´ù yöÕÿv¹ ÿ ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆù ćwă āÁÿ¾~ ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ Ić¿

¾ĉ¼~ yĊÅj ½wÊév ćv¾z ½vºĉw~ Ĉö´ù ÿ ćv ĂêÖþù ĂÞÅĀ£ ÿ ĈĉvÀõwâ¤Év Ić¿Āùj ¡½wĄù  øí ÿ

½ĀÊí ć¿¾ù ćwăw¤Åÿ½ ½¹ āÂĉÿ Ăz ½v¹½Ā·¾z

.( ¢ÞĊ{ÖQêÊÝ

Å ¢ĉ½Ā´ù wz Ăýw{öÕÿv¹ ćwă āÁÿ¾~ ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õöév ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ¢Æĉ¿ ÔĊ´ù ¢Úåw´ù ĈúĊ ÿ

 üĊþ°úăxj iwĊ³v

ĉv ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆù ½¹ È¸z ÷wĄõv Ãw Å ¹wĊþz ûv¾

vºĉw~ ć¿wÅºþúývĀ£ ÿ ć½Ā´ù yöÕÿv¹ IĈăwñj ûw« wz½





ëw~ Ç¿Āùj ûwú£½w~¹
 ¹¾îöúÝ Ç½vÀñ,/+,



 Èĉwúă ¹vºÞ£
āºÉ ½vÀñ¾z ćwă

ûwù¿ ¡ºù
 ¡wùº·ĈÉ¿Āùj

 ¹v¾åv ¹vºÞ£
ā½ÿ¹ āºþþí ôĊúî£

ów³ ćÿ¾Ċý xw¤í ¹vºÞ£ 
Ĉĉvºăv

 ¢{§ ¡v¾æý ¹vºÞ£
Ĉùwý

 ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹  ¹vºÞ£
ĈÞĊú¬£ ¡½ĀÎz

, Àĉ¾{£ ½¹ ĂÆö«.+'+,+ ¢ÝwÅ ¾æý 4.3 ¾æý ,++4 ºö« ,'+/- ¾æý ,. ā½ÿ¹
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wă¾ĄÉ ¾ĉwÅ ÿ ûv¾Ą£¿¾{õvûwĄæÍv½ĀÊí ¿v ©½w·

4.3  ¢í¾É ¹vºÞ£ûwñºþþí ôí

23- ûv¾Ą£ ûwñºþþí ¢í¾É ¹vºÞ£

,,+ ¿¾{õv ûwñºþþí ¢í¾É ¹vºÞ£

-0 ûwĄæÍv ûwñºþþí ¢í¾É ¹vºÞ£

-, ½ĀÊí ¿v ©½w· ûwñºþþí ¢í¾É ¹vºÞ£

 ĈöĊúî£ ćwĄÉ¿Āùj ÿ ów³ ĂÚ´õ ¡½ºé āwñ½wí,/+,   Ĉòþă¾å ½¼ý ¡½ĀÎz$üÊĊýÿ¹ wĉ Èă¹ #½ĀÒ³ øĊõwÞ£ ćwĄÉ¿Āùj ā¿Ā³ ½¹



Ċ£ ¡v¾æý ¹vºÞ£ ø
āwñ½wí ć½wĊúă

 Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý
āwñ½wí ûv½wĊúă

$ć¿w¬ù ÿ ć½ĀÒ³#

 ¡v¾æý ¹vºÞ£øĊ£ 
Ĉ£wùºêù ć½wĊúă

 Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý
 Ĉ£wùºêù ûv½wĊúă

$ć¿w¬ù ÿ ć½ĀÒ³#

øĊ£ ¡v¾æý ¹vºÞ£
  øĊ£ ÿ Ă{³wÎù

ĈýwÅ½ ÛĒÕv

 Ç¿Āùj ¢ÝwÅ¾æý
ÿ Ă{³wÎù øĊ£ ûv½wĊúă 
ĈýwÅ½ ÛĒÕv

 Ĉýw{Ċ¤Ê~ ôí
Ăýw{öÕÿv¹  ¢í¾É

āwñ½wí ûwñºþþí

,4- ¾æý-'/++ ¢ÝwÅ ¾æý,2/ ¾æý.',++ ¢ÝwÅ ¾æý,02 ¾æý-01 ¢ÝwÅ ¾æý0-'0,2 ¢ÝwÅ ¾æý

 yöÕÿv¹ ½wĊúă Ç½ÿ¾~  ûwòĉv½ ćwĄÉ¿Āùj

Ĉz¾ù ¢Ċz¾£  ûwòĉv½ ćwĄÉ¿Āùj

¹vºÞ£ĈÉ¿Āùj ćÿ¹½v ÿ Ĉ¤ùwév ā½ÿ¹ðþĊ¯Āí ¡wÆö«Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý

4 ¾æý/ ā½ÿ¹2- ĂÆö«,-+ ¢ÝwÅ

 %÷wý ûwz½ĀÒ³ ºþýv½¼ñ Ĉù Ãw Å ¹wĊþz ½¹ v½ Ĉz¾ù ¢Ċz¾£ ûwòĉv½ ā½ÿ¹ Ăí ćºÞ¤Æù ÿ Ĉúĉºé ûv½wĊúă ºý½v¹ )



Å  Ãw Å ¹wĊþz ûwòĉv½ Èĉwúă ć½vÀñ¾zôLtv Ã½wL~ ôL¤ă ½¹ 

µ½Āù Àĉ¾{£ Ĉöñ-/  āwù ºþæÅv,/+,   wz ½¹ ½ĀLÒ³ ÛĀLÑĀù

 ÿ ĂLĉ¾Ċ· ¡wùº· Ĉå¾Þù ¢Ą« Ã¾¤Åv Èăwí ÿ ów³ ĂÚ´õ

 ÿ Ĉé¾LÉ ûw¬ĉwz½»j ÷¾¤´ù ÷¹¾ù Ăz ów³ ĂÚ´õ ¡½ºé ā½ÿ¹

ºÉ ÷w¬ýv Àĉ¾{£ ¾ĄÉ)

ϻ  Ѓ•



wú¤«v ¢ĊõĀuÆù ćwă āÁÿ¾~ ûwú£½w~¹ĈÝ
 ¹¾îöúÝ Ç½vÀñ,/+,



Å ¢¸~,/'-.+  ÔÅĀ£ ÷¾ñ ćv¼á Ã¾~-23  wz ÿ ½wĊúă-'1++  Ăýw{öÕÿv¹ ½wí ¢ÝwÅ ¾æý

Å ¿v ÈĊz ¶{Õ,+'+++  ¿v ÈĊz ÿ ôùwí ćv¼á Ã¾~,,'+++ ºĉ¹¾ñ Üĉ¿Ā£ ĂõÀõ¿ ¿v āºĉ¹ yĊÅj ÀĉÀÝ ûwþÕĀúă ûwĊù ÿ ÷w¬ýv ćĀ· ĂõÀõ¿ ½¹ Ăí ÷¾ñ Çj ÿ |ĀÅ Ã¾~)

 ówÅ ½¹ ûvºþù¿wĊý ćv¾z ÷¾ñ ćv¼á Üĉ¿Ā£ ÿ ¶{Õ,/+, ͻϺϚϷ•͠



Å Üĉ¿Ā£ ÿ ĂĊĄ£3,  ½wí ûwí¹Āí ā¹vĀýw· ÿ ûvºþù¿wĊý üĊz ½¹ Ă¤Æz)

Å Üĉ¿Ā£ ÿ ĂĊĄ£.0 ç½ÿ¾Ċå ÿ ćĀ· ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ āºÉ ĈĉwÅwþÉ ¾Ċêå ½wĊÆz ćwă ā¹vĀýw· üĊz ûwñ¹¿ ĂõÀõ¿ ¿v Ä~ Üĉ¿Ā£ Ă¤Æz)

¤ÊĊÞù ćwă Ă¤Æz ÿ çv¿½v Üĉ¿Ā£Ĉ



ĉ¾LĊ· ÔLÅĀ£ Ăí ćºêý ¾Ċá ćwĉvºă Üĉ¿Ā£ ü

 øLí èÕwLþù ½¹ ÜLĉ¿Ā£ ½ĀLÚþù ĂLz ÷¾¤´ù

zwLÖù āºLÉ ā¹v¹ ôĉĀ´£ ¹wĊþz Ăz ½v¹½Ā·¾z è

Ç¿½v ćv½v¹ MwLLLÝĀú¬ù ÿ ÿ¾LLLzÿ½ óÿºLLL« 5

1I103I+++I+++  ówĉ½

 ówÅ ½¹ ćºêý ¾Ċá ćwĉvºă ćvºăv ÿ x¼«,/+,
äĉ¹½Ăĉºă¹vºÞ£äĉ¹½Ăĉºă¹vºÞ£
,ćw¯ ÄíĒå,0,4 Ā¤~,0

. ûvĀĊõ$ïwù#-++-+ ÿwñ ¢ÉĀñ$ĀöĊí#,-+

/|w£ }õ äĊí-+-,¾°öĉÿ1
0½wí¹Ā·,'+++-- ĈÉ¿½ÿ ôĉwÅ ÿ  |Ā£.0
1ĈÉĀùj ìúí ÿ ½Āîþí xw¤í4.-. Ĉ¤ÊĊÞù çv¿½v-+
2 ĈýĀ¤í ÿ Èæí$¢æ«#,-+-/ xw¤í,3
3ìÅÿ¾Ý4+-0 ìÊ·¾ĊÉ/+
4¢ĊîÅv ÿ Ă·¾¯ÿ¹.-1 ¹¾z ¢ĉvÿ Ă¤¸ý-

,+ ëwÉĀ~ ÛvĀýv.0+-2xj Ü{þù,
,, ĂõĀí ÿ äĊí00+-3¾¤þĉ¾~,
,-ôùwí ¾ĉ¾´£ ÷¿vĀõ,.+-4üí¹¾Å xj,
,.¾¤å¹,,++.+¾¤Ċă ÿ  ć½w¸z,
,/ yÎý ÿ ā½Āí û¹¾í äêÆù ćv¾z ½¹w¯/.,ów°¸ĉ,

,0Ĉýwz¾é ¢Ą« ºþæÅĀñ3.- ôùwí ĈýĀúÆĊÅ$ÿ Ā¤~ Iã¾Ù IÃw{õ#))),

,1 ¡ĒîÉ ÿ ôĊ«j$ĀöĊí#.+.. ¿ÿ¹ ¾Å ÿ ¿ÿ¹ Ă¤Åv½ µ¾¯,

,2 xvĀ· ¢·½$¢Å¹#,+./ºúí ÿ ¢¸£,
,3 Ăýw·À Éj ãÿ¾Ù ¢Å-+



 ćwă ¢{Åwþù ÿ wă üÊ«,/+,
äĉ¹½¶ĉ½w£¢{Åwþùć½vÀñ¾z ô´ù½ĀÒ³ wz

,,/+,*-*4ûwÒù½ üÊ«ć¹v¿j ûwĊÅ½w~ ô¤ăüĉ¾Ċ·

-,/+,*-*,3ûv½wĊúă ¿v ¾ĉºê£ ¹v¾Ċă ºĊú³ ¡¾Æþí/3  ÿ Ĉýÿ¹¾òzw¤åj ë¹Āí-+  ¾æý
 ½wĊúă

.,/+,*-*-4Ãw Æúă üÊ« ºĊæù ûw¤Å½wúĊz üõwÅÀĉÀÝ ûv½wĊúă

/,/+,*.*-+ûv½wĊúă ¿v ¾ĉºê£ć¹½ĀþăĀí.+ Ãw Æúă ûv½wĊúă ¾æý

0,/+,*.*--½wí ûwí¹Āí Ĉ´ĉ¾æ£ ćÿ¹½vwúþĊÅë¹Āí,- Ĉýÿ¹¾òzw¤åj

1,/+,*.*-/ûv½wĊúă ¿v ¾ĉºê£ ¹v¾Ċă ºĊú³ ¡¾Æþí/+  ½wĊúă

2,/+,*/*-2 ¾ĉºá ºĊÝ üÊ«Ăýw·À~ ā½ĀíûwÊĉwă ā¹vĀýw· ÿ ā½Āí ûwí¹Āí

3,/+,*,,*-1ćĀ· Ăz ĈùvÀÝv ¡v¾æý ¿v ¾ĉºê£Ç¿Āùj üõwÅ ĈùvÀÝv ûv½wĊúă

и •з•г  б בּ 

þLù Ãw LÅ ¹wĊþz ½¹ Ăí ćwĄ¤ĊõwÞå ¿v Ĉîĉ  øÚ

 Iºþúåºă ćwă Èĉwúă ć½vÀñ¾z ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv

ÿ ĈLÎÎ¸£ ćwă ¢ýĀĉv IûvÀĉ¾öñ ćwă øÅv¾ù)) )

Ýv Ăz ĂýwĊõwÅ ÿ ĈöÎå ¡wÉ½vÀñ Ătv½v āv¾úă iwÒ

ýv¹½ºé ÿ ¾¤ÊĊz ôùwÞ£ ¢Ą« Ĉĉwă Ăùwý¾z ÿ ¿v Ĉ

ºÉwz Ĉù üĉ¾Ċ· ¿v ôĊö¬£ ÀĊý ÿ ûw{öÕÿv¹  )



 ¢ÊĄ{ĉ¹½v ûwÒù½ ë½w{ù āwù ¢åwĊÑ ĈýwúĄù,/+,  

 ćwă āÁÿ¾~ ¢ĉ½Ā´ù wz ĈývÀĉ¾öñ ÿ5

ÅºĊæù ûwí¹Āí ûw¤Å½wúĊz  ûwÕ¾Å È¸z ÀĊĄ¬£ Ăz ìúí

ÅĈõwù ºúÝ¾Ċá øĉv¾« ½¹ Ĉývºý¿ üĉºõvÿ ć¿wÅ¹v¿j

ÅĈĉw¤Åÿ½ ć¿wÅ ĂÅ½ºù



¶ Ûÿ¾É øă¾ù ÈĉĀ~ ½wĉ÷ÿ¾´ù èÕwþù ûwí¹Āí āÂĉÿ Ăz ûvºþù¿wĊý ćv¾z ûwù½¹ ÿ½v¹ üĊùw£ ćwă āÁÿ¾~ ôùwÉ)

¶ºĊæù ûwí¹Āí ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ©ĒÞõv yÞÍ ćwă ć½wúĊz ÿ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ¿v ¢ĉwú³)

¶ ć½vÀñ¾z.  Ĉăwñj üă» ¾z Ĉþ¤{ù Ã¾¤Åv Èăwí Ç¿Āùj ā½ÿ¹MBSR $ûwòĉv½ ¡½ĀÍ Ăz # ó¹wÞù ĈÉ¿½v wz ºĊæù ûw¤Å½wúĊz ûwù½¹ ½¹wí ćv¾z.'+++'+++'+++ ówĉ½)

¶ ûv½wúĊz ā¹vĀýw· Ăz ¢ùº· ½ĀÚþù Ăz yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý øÚþù ÷vÀÝv$KÃ¾ z üù ¿v ûv½wĊúă)#

¶ ć½wí¹ºù āºýÿ¾~ ºĊæù ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăí Ĉí¹Āí wăºÍ ÌĊ·¾£ Ăz ìúíºý½v¹)

¶ ûwÕ¾Å ÿ ćÁĀõĀîýj È¸z ÀĊĄ¬£ Ăz ìúí ûvÀĊù Ăz ºĊæù ûwí¹Āí/'1++'+++'+++ ówĉ½)

 е Ю•С Ċæù ûwí¹Āí ûw¤Å½wúĊz wz ć½wîúă Ăùwý øăwæ£ ºêÝº5



LĊõ¹ ºLþ¯ ĂLz Ãw Å ¹wĊþz ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ćwă¾æÅ ÿ wĄ¤ĉ½Āùwù ô

wĄýj üĉ¾¤úĄù ¿v Ăí ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ 5

Å  ćwLă ĈòþăwLúă ÿ āÁÿ¾~ ÷w¬ýv ¿v ô{é ĈývºĊù ćwă ĈÅ½¾z

v ćv¾z yÅwþù ĂêÖþù xw¸¤ýv ÿ Ĉö´ù üĊõĀuÆù wz ÷¿đ ÷wL¬ý

¢Åv āÁÿ¾~)

Åiv¾«v ¢Å¹ ½¹ ćwă āÁÿ¾~ ²Ċ´Í ćv¾«v ¾z ¡½wÚý üĊþ°úă)

 ówÅ ćwă¾æÅ ÿ wĄ¤ĉ½Āùwù ¢ÆĊõ,/+,  

äĉ¹½ûw¤Å¾ĄÉ ûv½wĊúă ¹vºÞ£ ¾æÅ ôĊõ¹
, ë½wþí/ ãºă ć w¤Åÿ½ ĈÅ½¾z

-ûv½ºõw¯. ćºþí ćw¤Åÿ½  ć¿wÅ ĂÅ½ºù

. Ä·¾Å.   ć¿wÅ ĂÅ½ºù

/ ë½wþí/ v¾Å w¤Åÿ½ üĊù¿ ü¤å¾ñÿ äĊí Üĉ¿Ā£

0¹wzj ÷¾·2¾ĉ¾´¤õv ÷¿vĀõ ÿ äĊí Üĉ¿Ā£

1 ¾Æözwz,1¾ĉ¾´¤õv ÷¿vĀõ ÿ äĊí Üĉ¿Ā£

2 ćĀÑ½ ûwÅv¾·,ć¿wÅ ĂÅ½ºù ćv¾z ĂÆö«

3 ¾Æözwz$ÈîĊõwÉ#,/w¤Åÿ½ ĂÅ½ºù ðý½ ÿ ¾ĊúÞ£

4ćĀ·.0ćĀ· ĂõÀõ¿

,+ ë½wþí.ć½wî¤·½¹

,,Àĉ¾{£-Ãw Å ¹wĊþz ûwòĉv½ Èĉwúă

 •г   ╙ и •зϺй•ЯϺϚ϶Ϻйֿכ Ю У



 ͻϼ•Ѐ ϺϷ,/+,

Ĉĉw¤Åÿ½ ć¿wÅ ĂÅ½ºù āÁÿ¾~

 èö· Ç¿½v
āºÉ$ówĉ½#

w¤Åÿ½ äĉ¹½

2'+++'+++'+++
 ĂÅ½ºù ¢·wÅ-  ĂÅĒí3+  ć¾L¤ù

 ćw¤Åÿ½Ä·¾Å ćv ā¾ù ¡Ēí 
 ÿ ûwù¿wLLÅ wLLz ĂLLùwý øăwLLæ£ ºLLêÝ

 ćĀÑ½ ûwÅv¾· Ã½vºù ć¿wÅĀý

,

4'0++'+++'+++
 ĂÅ½ºù ¢·wÅ-  ĂÅĒí40  ć¾L¤ù

 ćw¤Åÿ½ûv½ºõw¯ ćºþí ºú³v¾Ċ~ 
 ÿ ûwù¿wLLÅ wLLz ĂLLùwý øăwLLæ£ ºLLêÝ

Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j Ã½vºù ć¿wÅĀý

-

2'0++'+++'+++
 ĂÅ½ºù ¢·wÅ-  ĂÅĒí3+  ć¾L¤ù

 ćw¤Åÿ½Ä·¾Å ¹wzj ¿ÿ½Āý 
 ÿ ûwù¿wLLÅ wLLz ĂLLùwý øăwLLæ£ ºLLêÝ

 ćĀÑ½ ûwÅv¾· Ã½vºù ć¿wÅĀý

.

-/'+++'+++'+++ ĂÅ½ºù ĂÅ$1 ÃĒí# Üú«



Å ĈĉwÅwþÉ Ĉĉwă½ ÈĉĀ~ć¹v¿j ¿v Ä~ ûwÊõwâ¤Év ĈĉĀ« Ĉ~ ÿ ¢Åwă ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ Ĉõwù ºúÝ¾Ċá øĉv¾« Ĉývºý¿ ûv½º~ ÿ ûv½¹wù ć¿wÅ¹v¿j ÿ )ìúí wù ãºă  ĂLz

ÿ Ă¤æLÅ ÿ ìL¯ ½ÿºÍ Ĉ~ ½¹ ¢ĊùĀî´ù ¾ĊÚý Ĉõwù ºúÝ¾Ċá øtv¾« ½¹ üĉ¹ ¢·v¹¾~ Ăz ¢{Æý ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ ôĊõ¹ Ăz Ăí ¢Åv Ĉývºý¿ üĉºõvÿ  ć¹v¿j ýwúLÑ ¢

 ¡vºĄÞ£ ¢Å½¹ ÷w¬ýv ÷ºÝ wĉ ÿ ówù ½¹ Ĉ£đw{ù Ĉz ÿ ĈÕwĊ¤³v Ĉz ÿ ô´ùĒz$À« Ăz ć½v¹¾{ăĒí # ½¹ºþÉwz Ĉù ÃĀ{´ù wĄývºý¿  )

ÅwĊù ½ĀÖz ÀĊý āºþĉj ówÅ ½¹ ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ Ăùv¹v ºýÿ½ üĊúă ¢Åv ½v¾é ā¾ĉºù ¡wĊă ĂzĀÎù ÃwÅv ¾zýLÅ ¹v¿j ĂLz ¢{LÆý üĉ¾LĊ· ìLúí wz Ăăwù ¾ă üĊò ć¿w

 ôévº³-  Ĉývºý¿ üĉºõvÿ$½¹wù ìĉ ÿ ½º~ ìĉ #øĊtwúý ÷vºév)

ͼϺ Ѓй
 ć¹v¿j ÿ Ĉĉwă½ ÈĉĀ~ Ûÿ¾É,.   ówÅ ĈÕ Ĉõwù ºúÝ¾Ċá øĉv¾« ½¹ Ĉývºý¿ üĉºõvÿ ¿v ¾æý,/+,  

 àö{ù Ăz wÞú«+++ I+++ I+41 I/ ºĉ¹¾ñ ¢·v¹¾~ Ăĉ¹ ¹w¤Å Ăz Ĉĉwă½ ÈĉĀ~ ½¹ Ăí ówĉ½ )



 ówÅ ½¹ ûwĊývºý¿ ć¹v¿j Ç½vÀñ,/+, Ĉĉwă½ ÈĉĀ~
 äĉ¹½Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wýć¹v¿j ¶ĉ½w£ ć¹v¿j àö{ù$ówĉ½#
,  āºĉ¾å āºĊÅ,/+,*,*,+.-+I+++I+++

-¹w¬Å,/+,*,*-/,0+I+++I+++

.÷¾í ĈöÝ,/+,*-*,-3+I+++I+++

/   ĂĊýwă āºĊÅ,/+,*-*-40++I+++I+++

0 ĈÒ£¾ù,/+,*-*,30++I+++I+++

1 ĈöÝ,/+,*/*,.0+I+++I+++

2 wÑ¾ĊöÝ,/+,*.*-,.+I+++I+++

3 Ĉ{¤¬ù,/+,*/*2-/1I+++I+++

4 Āýwz ôñ,/+,*2*/.++I+++I+++

,+ĂùĀÎÞù,/+,*,+*-,.++I+++I+++

,,üÆ³,/+,*,,*30++I+++I+++

,-v¾ă¿,/+,*,-*40++I+++I+++

,.ĈöÝ,/+,*,,*3,-+I+++I+++

Üú«/I+41I+++I+++



ûÿ¹¾òzw¤åj ÈĉĀ~

 ¾ĉ¿ ½wí ûwí¹Āí ÈĉĀ~ üĉv ãºă āÿ¾ñ,0 èL³ ¿v ā¹vĀýw· ½¹ Ĉòþă¾å ¾êå IĈõwù ¾êå ôĊõ¹ Ăz Ăí ºÉwz Ĉù ówÅ 

ºþ¤LÆă ÷ÿ¾L´ù û¹¾Lí Ĉí¹Āí Ăz¾¬£ ¿v w¤ĉwĄý ÿ ¢ÉvºĄz Ić¿wz IÇ¿Āùj ĈÞĊ{Õ )LÊĉĀ~ ¿v ûÿ¹¾òzwL¤åj ćwĄ

 ĂLz Iºýv āºLÉ ¿Āùj¹vĀLÅ ûÿ¹¾òzwL¤åj ½wLí ûwLí¹Āí ¿ÿ¾Lùv ûj ć ĂÖLÅvÿ Ăz Ăí ¢Åv Ãw Å ¹wĊþz ½¹ Ĉúĉºé

 ĈLÉ¿½ÿ ćwLă øĊ£ IºLý½v¹½Ā·¾z ć¾£đwz x¹v ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ić½ÿj xw£ ¿v Iºý¿v¹¾~ Ĉù ûwÊĉ¾þă ćwă¹vºÞ¤Åv

ÿ ºý½v¹ ćv Ăå¾³  Χ

 ¢ĊõwÞå ãºă āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ÈĉĀ~ üĉv ½¹ Ãw Å ¹wĊþzºþí Ĉù  )

 óÿv ãºă āÿ¾ñ

 ówLÅ ¿v Ăí ºþÉwz Ĉù ûwzwĊ· ÿ ½wí ûwí¹Āí,.41  āÿ¾ñ½wLí ÿ ÀLĉÀÝ āºLĉ¹ Ç¿ĀLùj ûv½wLĊúă ć ĂývĀ¤LÊ~ Ăz

 ½¹ yöÕÿv¹ ûwÅwþÉ ûvÿ½-+  Mv¹ÿº³ ½¹ ¾ĄÙ¿vºÞz Ă{þÉÿ¹ ¾ă Iºý½v¹ ¢ĊõwÞå Ĉ{öÕÿv¹ }Ċív1+  ÿ ûv¾Ą£ ć ĂÖêý

 ©¾í$ë½w~ wĉ āv½½wĄ¯ IûvºĊù #øÊ· ²ÖÅ Èăwí ãºă wz Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ ćwă ā¿Āùj ć Ăĉw~ ¾z ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¾Ñw³ I

 ¾LĊÚý ĈĉwLă½vÀzv ìúí ĂLz ĈÝwLú¤«v ćwLă ¡½wĄù Ç¿ĀLùj ÿ ć½ÿj xwL£ ÈĉvÀåv ÀĊý ÿ ć¾òÉw·¾~ ÿ xv¾ÖÑv

ý¿v¹¾~ Ĉù ûwzwĊ· ÿ ½wí ûwí¹Āí ć¿wÅºþúývĀ£ Ăz ¾ĉ¿ ¡wùº· ć Ătv½v wz ā¾Ċá ÿ Ĉýwù½¹¾þă IĈýwù½¹ ć¿wzº)

 Ϻ•ͭ а•ͭ϶й,/+,



÷ÿ¹ ãºă āÿ¾ñ: 

¬£ ĂývĀ¤LÊ~ ĂLz Ăí ºþÉwz Ĉù wă ¾ĄÉ üĊÊý Ăáv¿ ÿ ćÀ~ ¾«j ćwă ā½Āí ½¹ ½wí ûwí¹Āí ĂLz¾

Ltv½v ĂLz āÁÿ¾L~ üLĉv ½¹ ÿ ºĉ¹¾ñ ¿wáj ûv¾Ą£ üĊÊý ĂĊÉw³ èÕwþù ½¹ ½ĀÒ³ ÿ ûÿ¹¾òzw¤åj Ă

¹¿v¹¾~ Ĉù ûwí¹Āí ć¿wÅ ºþúývĀ£ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz IĈýwù½¹ IĈÉ¿Āùj ¡wùº·5

,( Ĉ¤ĉwú³ ÿ Ĉ¤ÊĊÞù ć Ă¤Æz IëwÉĀ~ IĈöĊÎ´£ ćwă ì~ Üĉ¿Ā£ ÿ ĂĊĄ£

-( Ĉýw¬Ċă ÇĀă ć¾Ċñ½wí Ăz ÿ Üĉ¾Å ì{Å wz ć¿Āùj¹vĀÅ ÿ Ç¿Āùj

.( ĈîĊþĊöív½w~ ÿ ĈîĊþĊöí ćwă ûwù½¹ Iwă Ĉ³v¾« ¾ĊÚý Ĉýwù½¹ ¡wùº·

/( ówzvÁ¹ ÿ ów{Ċõvÿ Iów{£Āå ćwă Ă¤É½ ½¹ ówÞå ĈÉ¿½ÿ ćwă üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ÿ ôĊîÊ£



 ½¹ ûÿ¹¾òzw¤åj ÈĉĀ~ Ĉöí Ç½vÀñ,/+,

äĉ¹½āwùĂ¤æăûwí¹Āí Üú« ½wĊúă ¹¾Å ćv¼á÷¾ñ ćv¼áāĀĊùów{£Āå 
,üĉ¹½ÿ¾å.1,,13-.+.30++

-¢ÊĄ{ĉ¹½v.13+13-.0/-,++

.¹v¹¾·0,'.14,/4.,030.++

/ ¾Ċ£-12.04-3+,4--3+.

0¹v¹¾ù/,'+0+4430++30/

1 ½Āĉ¾ĄÉ/,'+03,+.3-/++/

2 ¾Ąù.2.04./4+++-

3ûwzj/11+,003-/++.

4½»j,,1+,.+,1++/

,+ć¹..2+//-2+00+-

,,üúĄz/.0+/0-0+.1+++

,- ºþæÅv/.2+0+-0+3+++

Üú«/+3I+314/1/I3,3-I0+1.10--



¡wùvºév Ĉ·¾z  ówÅ ½¹ ûÿ¹¾òzw¤åj ÈĉĀ~,/+,

,(  }Ċív ÷vÀÝv,, ¾£wu£ ÿ ĂùwþÊĉwúý ćwÉwú£ ćv¾z

-( ûv¾Ą£ ¾ĄÉ ¡wêzwÆù ½¹ ½ĀÒ³ ćv¾z ûv¾¤·¹ øĊ£ ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv

.( ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ Ĉýºz ¢Ċz¾£ āºîÊýv¹ ĂÝĀú¬ù wz Ăùwþúăwæ£ ôĉ» üú¯ üĊù¿ ÿ üõwÅ ½¹ ûv¾Æ~ ów{£Āå øĊ£ ¾ú¤Æù ćwĄþĉ¾ú£ ÷w¬ýv

/(  ûv¾Ą£ ¾ĄÉ ²ÖÅ ½¹ ÷ĀÅ ÷wêù yÆí ÿ ûv¾¤·¹ ówzÁv¹ ¡wêzwÆù Ûÿ¾É

0(  ĂĊöí ćv¾z ówÅ ûwĉw~ üÊ« ć½vÀñ¾z/++ ÈÉĀ~ ¢´£ ½wí ë¹Āí



 ówÅ ½¹ ûÿ¹¾òzw¤åj ½wí ûwí¹Āí Ĉýwù½¹ ¹½vĀù,/+,

äĉ¹½Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý āºÉ Ĉå¾Þù ûwù½¹ ¹½Āù

,ćºĊÊú« ûwÆ³v }Ċív,1ćÁĀõĀĉ¹v½ ÄîÝ ĂĊĄ£ ÿ ¢Å¹ Ĉñºĉ¹ yĊÅj

-ćºú´ù ĂùĀÎÞù }Ċív,2¹º¬ù Ĉ³v¾« ÿ Èí¾£ ćwĉwêz ûwù½¹

.ôĊĄÅ }Ċív,-Āéw¯ Ĉúĉºé ø·¿ ûwù½¹ ÿ øĊù¾£

/ā¹vÀĊöÝ üĊùv ºú´ù ©¾í }ĊívćĀĊöí ¡wÊĉwù¿j ÿ ĈÅ½¾z

0 ĈÅ½wå ¼Ċýw~ }Ċív,2 ûwù½¹ ìÉÀ~ Ăz ĂÞ«v¾ù wz ÿ Ĉ¤ÅĀ~ ôîÊù ćv½v¹

2 ¾úÝ }Ċív.½¹ ÿ ûw¤Å½wúĊz Ăz ĂÞ«v¾ù  ¾Å Ĉò¤ÆîÉ ÿ Ĉñºĉ¹ yĊÅj ûwù

3 ć½Āzwz wÑ½ ĈöÝ }Ċív,2ôúÝ ¢Ą« ¡wùvºév ÿ Ĉ{öé ć½wúĊz ĈÅ½¾z

4 ĈöÞõ wÑ½ć¹vºâz ā½ĀíìþĊÝ ĂĊĄ£ ÿ øÊ¯ Ĉýwù½¹ ĂþĉÀă

,+ Ĉýwú¨Ý wþĊõ Āý ¢zw§ ā½ĀíĈöĊúî£ ¡wùvºév ÿ ć¾¤Æz ÿ ûwúĉv¿



 ówÅ ½¹  ûÿ¹¾òzw¤åj ½wí ûwí¹Āí Ĉýwù½¹ ¹½vĀù,/+,

äĉ¹½Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý āºÉ Ĉå¾Þù ûwù½¹ ¹½Āù

,, ĈöÝ ºêý ½ÿ¾Å ûwĊ¤úă ĂĊÑv½ĈîÉÀ ývºý¹ ¡wùº· Ătv½v

,- ćv ā¿Āí ĈöÝ üÆ´ù©¾íĈÅwþÊývÿ½ ćwă ā½ÿwÊù ÷w¬ýv

,. ¢úÊ³ }Ċív,- ÷w¬ýv,0 Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå ĂÆö«

,/ ĈþĊÆ³ w¤ĊýĀÅĂýw·À~ ā½Āí Àâù ºýĀĊ~ ćv¾z ¹ºÞ¤ù ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv ÿ ûwîÉÀ~ Ăz ½¾îù ¡wÞ«v¾ù
 ûvĀ¸¤Åv$ā¹vĀýw· ÿ ¹Ā·#

,0ĈùĒá wîĊöù }Ċív,14 ûw¤Å½wúĊz½¹ ć¾¤Æz ¿ÿ½

,1Ĉ³ÿ½wý wúÅv }Ċív0ìþĊÝ ĂĊĄ£ ÿ øÊ¯ Ĉýwù½¹ ĂþĉÀă
,2ÄĊé }Ċív-ĈÝĀþÎù øÊ¯ ÐĉĀÞ£ ôúÝ ÿ ¡wÊĉwù¿j ÿ ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv

,3ć½Āzwz }Ċív,2ºÉ ôúÝ ÿ ĂþĉwÞù IĈ{öé ôîÊù ćv½v¹

 % üĊùw£ āÿĒÞz-2+'+++'+++ ´ù Ĉýwz ā¹vĀýw· ã¾Õ ¿v āºÉ Ĉå¾Þù ºý¹Āz wúí ½¹ Ăí ĈýwÆ³v yþĉ¿ øýw· ÌĊ·¾£ ÿ ûwù½¹ ĂþĉÀă ówĉ½÷¾¤



¾ĄÉ ½ÿw· ćÀ~ ¾«j ā½Āí Ăz ¡wùº·

,(  ¹vºÞ£-.4 ºýv ā¹Āúý ¢ĊõwÞå Ăýw·À~ ā½Āí Ăz ¡wùº· ½¹ ½wĊúă

-(  Ăz ā¾Ċá ÿ ĈÅ½wå ĈÑwĉ½ ôùwÉ ĈÅ½¹ ćwĄzw¤í ćvĀ¤´ù Äĉ½º£.4+  ë¹Āí

.(  Ăz Ãw Å ¹wĊþz ûv½wĊúă ÔÅĀ£ ć¾òÊĉv½j Ç¿Āùj/3  ¾¤·¹ ÿ øýw·

/(  ā¹vĀýw· iwÒÝv Ăúă ćv¾z ć¹¾å ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj,0  ½vĀýw·



Åÿ½ ¢ĉ¾ĉºù wz ûw¤Å¿Ā· ûw¤Åv ½¹ ÈÉĀ~ ¢´£ ćw¤Åÿ½ ÷¾¤´ù Ĉõwăv ćv¾z Ĉ£½wĉ¿ ÿ Ĉ´ĉ¾æ£ IĈòþă¾å ćwă Ăùwý¾z ć½vÀñ¾z ĂþĉÀă ìúí ÿ Ĉòþăwúăýw³ù Ĉ ÷¾¤´

· ûwývĀ«Āý ÿ ûwývĀ« āÂĉÿ Ăz w¤Åÿ½ Ĉõwăv ćv¾z āÀĊòýv ÿ Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv ÈĉvÀåv I¡¾«wĄù ¿v ć¾ĊñĀö« IÓwÊý ²ÖÅ û¹¾z đwz ćv¾z Jw¤Åÿ½ ĂÖí ûÿ½wí x¾áüĊÝ ½¹ Ă

       ºþ¤Æă w¤Åÿ½ ¿v ¡¾«wĄù ÿ äö¤¸ù ¡v¾Õw¸ù ºĉºĄ£ ¹½Āù ĈĉĀÅ ¿v ÿ ºýv āºÉ Üévÿ ÷ĀöÚù ½wĊÆz I û¹Āz ¹vºÞ¤Åv wz  )

 иϺ   ͼг ͻ еОϷ  ͻ •ϥ



 üĊþÆ´ù ¹vºùv$÷w¤ĉv # ówÅ ½¹,/+,

äĉ¹½āwùë¹Āí ¹vºÞ£ àö{ù$ówĉ½#
,üĉ¹½ÿ¾å1..I+++I+++
-¢ÊĄ{ĉ¹½v0-4I+++I+++
.¹v¹¾·1-/I+++I+++
/ ¾Ċ£1.0I+++I+++
0¹v¹¾ù1.1I+++I+++
1 ½Āĉ¾ĄÉ1.1I+++I+++
2 ¾Ąù1.1I+++I+++
3 ûwzv1..I+++I+++
4 ½»j1/,I+++I+++
,+ć¹/-/I+++I+++
,,üúĄz.,0I+++I+++
,- ºþæÅv.,4I+++I+++

  ôí Üú«$ówĉ½#.1,I+++I+++

 ówÅ ãºă ćwăw¤Åÿ½ ½¹ ÈÉĀ~ ¢´£ ÷w¤ĉv,/+,

Å¹ ãºLă ćwăw¤Åÿ½ øĊ¤ĉ ûwí¹Āí Ăz ĂþĉÀă ìúí ¢·v¹¾~ ½

 ¹vºLùv Ă¤Ċúí ć½wîúă wz Ĉòþăwúă$üĊþLÆ´ù ¹vºLùv # ĂLí

ýv ÷¾¤´ù üĉ¾Ċ· ÔÅĀ£ ĂýwĊăwù ¡½ĀÎz wă ĂþĉÀă üĊùw£ ÷w¬

¢Åv āºÉ)

  ϣ↕ Э•ϥϚЃй



Ăz ½ĀÚþù ¢ĉwú³ ¿v ûwí¹Āí ûwúþĊù¿¾Å ½¹ ā¿Ā³ ĈöĊÎ´£ ¢ÅwĄõwÅ Ăí ½¹ ÈĊz ¿v -+ ûw¤Åv ÿ Ăz āÂĉÿ ½¹ èÕwþù øí ½v¹½Ā·¾z ć¿¾ù JøĊõwÞå ½¹ Ûÿ¾É ówÅ ĈöĊÎ´£  

,/+, ÈĊz ¿v .)+++ ì~ ôùwí ĈöĊÎ´£ $ĂõĀí Ĉ¤Ê~ ÿ ÷¿vĀõ ¾ĉ¾´¤õv# Üĉ¿Ā£ øĉ¹Āúý)

Å¹vºÞ£ .)++. ì~ ĂõĀí Ĉ¤Ê~ yÅwþ¤ù ÜÕwêù ĈöĊÎ´£ äö¤¸ù

Åćvºăv ¿wĊý ôùwí ÷¿vĀõ ¾ĉ¾´¤õv ćv¾z ìĉ ówÅ üĊöÎ´ù

ÅÜĉ¿Ā£ ì~ ćwă çĀå ½¹ ,. ûw¤Åv ½ĀÊí è{Õ óÿº« ćºÞz

Åwz ć½wĊúă ÈĊz ¿v -0+ ¾æý ¿v ûv½wĊúă yöÕÿv¹

Åć½wîúă wz óĒă ¾ú³v ¢Ą« ìĊ¤Æ¬õ ÿ Üĉ¿Ā£ ½¹ Ĉ·¾z èÕwþù ½ÿ¹ ¢Å¹

 •Ϟ Ѓйͼ



Ѓй ͻй ЂϺϚ ͼ•Ϟ



.'++.

±¾É¹vºÞ£¢ĊÞÑÿ

Çw· ćwăw¤Åÿ½ (ûw¤ǢĀöz ÿ ûw¤ÆĊÅ (, 1-2#,/+,*1*-+$ºÉ ówÅ½v

ë½wþí ćwăw¤Åÿ½ (ûw¤ǢĀöz ÿ ûw¤ÆĊÅ (- -++#,/+,*2*1$ºÉ ówÅ½v

ûv½ºõw̄ ćwăw¤Åÿ½ (Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j (. -/-#,/+,*1*-3$ºÉ ówÅ½v
ûw¤Å¹½v ćwăw¤Åÿ½ (ûwĄæÍv (/ -2+#,/+,*1*-4$ºÉ ówÅ½v
Ăýwz ćwăw¤Åÿ½ (ûw¤Å¹¾í (0 ,-#,/+,*1*-4$ºÉ ówÅ½v

Ä·¾Å ćwăw¤Åÿ½ (ćĀÑ½ ûwÅv¾· (1 .1-#3*4 ÿ2*2$ºÉ ówÅ½v

āÿv¿ ćwăw¤Åÿ½(ĈzĀþ« ûwÅv¾· (2 ,++#,/+,*2*2$ºÉ ówÅ½v

ûw̄Āé ćwăw¤Åÿ½ ( ĈõwúÉ ûwÅv¾· (3 0+#,/+,*2*-+$ºÉ ówÅ½v

ć½wĊ¤̧z ćwăw¤Åÿ½ ( óẃù½wĄ̄ (4 0+#,/+,*2*-+$ºÉ ówÅ½v

ć½wÅ ćwăw¤Åÿ½ (ûv½ºý¿wù (,+ 0+#,/+,*2*--$ºÉ ówÅ½v

ûwþz āĀí ćwăw¤Åÿ½ (ûwù¾í (,, 20#,/+,*2*,,$ºÉ ówÅ½v

¹wzj ÷¾· ćwăw¤Åÿ½ (ûw¤Å¾õ (,- -0+#3*4 ÿ3*1$ºÉ ówÅ½v

¾ĄÊù¾· ćwăw¤Åÿ½ (ûw¤Å¿Ā· (,. ,0/#,/+,*3*4$ºÉ ówÅ½v

ûÿ¹¾òzw¤åj ćwă }Ċív ( ©¾í ÿ ûv¾Ą£ (,/ -0/#,/+,*2*,,$ºÉ ówÅ½v

wĄýw¤Åv ¢ÆĊõ ¢ĊÞÑÿ

½v¹½Ā·¾z øí èÕwþù ¾ĉ¾́¤õv ÷¿vĀõ ÿ äĊí āÁÿ¾~

#,/+, ówÅ āºÉ ówÅ½v$ ¹vºÞ£ ôí Üú« ͼ•Ϟ Ѓй,/+,



 ówÅ ½¹ ûw{öÕÿv¹ ćv¾z ¢ùº¸QêÊÝ āºÉ ôĊîÊ£ ćwĄÅĒí ÿ wă Èĉwúă,/+,
äĉ¹½ÃĒíÛÿ¾É ¶ĉ½w£ ¡wÆö« ¹vºÞ£ûwñºþþí ¢í¾É ¹vºÞ£
,¹v¿j āwòÊýv¹ ćwă ¹½ÿw¤Å¹ āwòÊĉwúý ,/+,*.*/.,+
-ĂĊõÿv ćwĄîúí,/+,*/*.1.1
.ĈÉ¿½ÿ ¡vÀĊĄ¬£,/+,*/*,./3
/ÓwĊ· ĀúÝ Çÿ½ Ăz ć¿Āùj ¹vĀÅ,/+,*0*-404
0 ¢ÞĊ{ÖêÊÝ,/+,*,+*,0-+

 ôí Üú«-.3.



½¹ āÁÿ¾~ Ĉþĉ¾åj½wí ½wĉ¹ ÷vºév Ăz £ć¾òöĊĄÆÿÇ¿Āùj,0û¿¢Å¾~¾Å½vĀýw·üíwÅwăw¤Åÿ½ć ãºă$ûw¤Å¾ĄÉ Ä·¾Å ćw¤Åÿ½ ÇĀé ćÀz¾Å# Ăz½ĀÚþù yÆí

ºùj½¹ÿđwzû¹¾z¡ÀÝÄæýwĄýj ÿüĊþ°úă iwê£½v²ÖÅć¹wÎ¤évā¹vĀýw· øĉ¹Āúý)

Ϻ•ӳ϶ дͩи



 ¾ú¤Æù ½ĀÒ³ ½¹ ćĀ· ĂõÀõ¿$ç½ÿ¾Ċå #

āºĉ¹ yĊÅj ÀĉÀÝ ûwþÕĀúă Ăz ĈýwÅ½ ¹vºùv ¢Ą«

,( ĂõÀõ¿ ¢Æ¸ý Ă¤æă ÿ¹ ½¹ Ãw Å ¹wĊþz ûw{öÕÿv¹ ¾ú¤Æù ½ĀÒ³

 -( Õ ¿v ÈĊz Üĉ¿Ā£ ÿ ¶{,+'+++ ÷¾ñ ćv¼á Ã¾~

.(  ¿v ÈĊz ç½ÿ¾Ċå ÿ ćĀ· ¹¾Å ûw¤Æù¿ ½¹ Çj ÿ |ĀÅ È¸~ ÿ ¢¸~,,'+++ Ã¾~

/( ¿ÿ½ ½¹ ¢zĀý ÿ¹ ĈÕ v¼á Ăýv¿ÿ½ Üĉ¿Ā£

0(  Ĉĉvºăv ćºêý ¾Ċá ÷Ēév Ăýw{É Üĉ¿Ā£

 аϚaϭ и ϶ϚϷϚϢ•₉

 ćĀ· ćwăw¤Åÿ½ äĉ¾É ÷¹¾ù Ăz ĈýwÅ½ ¢ùº· ÿ ĈĉwÅwþÉ¹½v¹ Ăùv¹v ûwþ°úă ç½ÿ¾Ċå ÿ 

 ÀĊý ÿ ć¿wÅ¿wz Ăz ìúí ôùwÉ ćv¾z ôùwí ¡đj¾ĊÉ ì~ üĊùw£,/+ ÿ ½vĀýw·)))


