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...این قلب بی نهایت
Sepas.org

بنیاد سپاس 1400عملکرد سال  گزارش
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عشق ورزی 

عشقحکم 
ت

خود

دیگری
تعشقخدم 

هستی

یعتعشقطب 

عشقُحکمت -1

رای ارتقاء مهارت های زندگی، افزایش سلامت روان، آموزش تعالیم حضور و مایندفولنس ب•

عموم جامعه به صورت نذر فرهنگی و دونیشن

عشقُخدمت -2

زی، طراحی و اجرای پروژه های مسئولیت اجتماعی و داوطلب محور با تمرکز بر توانمندسا•

و کم  مهارت آموزی، اشتغالزایی و توسعه منطقه ای و محلی پایدار برای اقشار آسیب پذیر

برخوردار به ویژه در روستاهای مرزی کشور

عشقُطبیعت -3

و یمی محافظت محیط زیست و تغییرات اقلطراحی و اجرای پروژه های داوطلبانه با محوریت •

احیاء آبهمچنین 

ران بنیاد سپاس الهام بخش در مسئولیت اجتماعی ای

ربا جان آگاهی، داوطلب محوری و توانمندسازی پایدا
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دپارتمان آموزش پاک
1400گزارش عملکرد 
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مدت زمان
آموزشیخدمات 

تعداد افراد 
تکمیل کننده دوره

تعداد کتاب نیروی حال 
اهدایی

یتعداد نفرات ثبت نام تعداد  دوره آموزشی 
بصورت تجمیعی

نفر ساعت 33.955 نفر 1.061 جلد 1.120 نفر 1.179 دوره 10

نفر 1.061 کل کنندگانتعداد شرکت 

نفر 668 تعداد شرکت کنندگان کارگاه تهران

نفر 340 تعداد شرکت کنندگان شهرستان

نفر 53 تعداد شرکت کنندگان کارگاه خارج از کشور

5%

32%

63%

تعداد شرکت کنندگان خارج از ایران تعداد شرکت کنندگان شهرستان تعداد شرکت کنندگان تهران

در حوزه آموزشهای تعالیم حضور( دهش یا دونیشن)بصورت نذر فرهنگی   1400کارگاه قدرت لحظه حال و آموزشهای تکمیلی 
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م تعداد نفرات تی
همیاری کارگاه

نفر ساعت آموزش 
همیاران کارگاه

(حضوری و مجازی)

 تیمتعداد نفرات 
همیاری مقدماتی

نفر ساعت آموزش 
همیاران مقدماتی 

(حضوری و مجازی)

متعداد نفرات تی
مصاحبه و تیم  

اطلاع رسانی

نفرساعت آموزش 
ه همیاران تیم مصاحب

و اطلاع رسانی

کل پشتیبانی 
شرکت  دواطلبانه

کنندگان کارگاه

نفر ساعت 59.422نفر ساعت 720نفر 118نفر ساعت 4.750نفر 132نفر ساعت 6.800نفر 189

آموزشهای رایگان  پرورش همیار داوطلب 

آموزشهای رایگان  تربیت مربی

نفر ساعت آموزشجلسات کوچینگدوره اقامتی و اردوی آموزشیتعداد

ساعت 120جلسه 72دوره 4نفر 9

. دارند همیاران قدیمی و مستعدی که دوره رایگان تربیت مربی را در بنیاد سپاس می گذرانند حضوربان نام* 
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عیدپارتمان پروژه های مسئولیت اجتما
1400گزارش عملکرد 
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توضیحات ارزش خلق شده 
(ریال)داوطلبی 

میزان
نفر ساعت  

همیاری

تعداد 
حضور
همیار

تعداد دیدار کودک 
کار

موضوع برنامه

 رویکرد آموزشی بنیاد سپاس برای
و  کودکان کار استفاده از بازی درمانی
هنر درمانی و تکنیکهای آموزشی 
طراحی شده توسط روانشناسان 

.داوطب می باشد
جهت افزایش عزت نفس کودکان، 
خلق شادی، تجربه فعالیت تیمی 

.و بازی با کودکان همسن و سال

37،550،000 25 5 12 برنامه تفریحی باغ کتاب -1

471،500،000 209 22 228 کیف و کوله پشتی  -2

25،400،000 25 5 9 سوارکاری کودکان کار -3

000،40،000 54 9 40 بازدید از کاخ نیاوران -4

704،000،000 72 24 353 برنامه شب یلدا کودکان کار -5

35،810،000 25 5 12 جشن سرای محله زرگنده -6

92،600،000 24 6 25 روز هوای پاک و روز سالگرد پلاسکو -7

13،000،000 18 4 16 ارجشن روز پدر و اهدا گل به پدران توسط کودکان ک -8

1،399،750،000 162 17 435 برنامه عیدانه کودکان کار  -9

83،000،000 32 4 12 سوادآموزی کودکان کار -10

74،550،000 4.660 1.165 5.324 دوشنبه های آفتابگردون -11

93،000،000 52 14 5 خدمات حوزه سلامت و پزشکی -12

2،495،710،000 5،045 1،239 6،182 مجموع

1400کار کودکان
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نفر ساعت تعداد همیار تعداد کودک فعالیت ردیف

1.050 7 42 تهران و کرج( فوتبال -لباس ورزش)تیم پسران  –کودکان کار  1

450 3 15 تهران( دژابال و والیبال -لباس ورزش)تیم دختران  -کودکان کار 2

ان کارتیمهای ورزشی کودک
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نفر ساعت کار داوطلبی تعداد داوطلب موضوع فعالیت زمان

160 4 سواد آموزی کودکان کار 1400پاییز و زمستان 

5 2 دوره های کمک های اولیه 1400پاییز و زمستان 

16 1 دوره پیمان نامه حقوق کودک 1400پاییز و زمستان 

18 2 دوره رفتار با کودک کار 1400زمستان 

دوره آموزشی
سواد کودکان کار بدون
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پروژه حمایت از تحصیل کودکان مناطق کم برخوردار

تانهای در مناطق روستایی و فقیر نشین اسکه  بسته آموزشی شامل لوازم التحریر کامل 1.003تهیه و توزیع  •

.توزیع گردید ، بلوچستان، لرستان و نیز کودکان کار تحت پوشش در تهرانخراسان رضوی

.در دوران کرونا صرفا پک لوازم التحریر تهیه شدبا توجه به تعطیلی کلاسهای حضوری بسیاری از مدارس•

1400ی پویش  مهِربان 

تعداد شهر استان  ردیف

380 روستاهای تربت حیدریه و سرخس خراسان رضوی 1

250 روستاهای کنارک بلوچستان 2

100 روستای خرم آباد لرستان 3

273 (آفتابگردون)کودکان کار تهران 4

پک تحصیلی 1.003 جمع کل
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1۴00در سال ( ایتام)امداد محسنین 

(ریال)مبلغ تعداد کودکماهردیف

217,000،000آبان 1

212,000،000آذر 2

424،000،000دی3

424،000،000بهمن4

529،000،000اسفند 5

106،000،000(ریال)جمع کل  

ایتام تحت پوشش در روستاهای هدف

ران پرداخت کمک هزینه به کودکان یتیم روستاهای هدف چالد

امهداد )و تربت حیدریه در هماهنگی با همکاری کمیتهه امهداد 

ن که تامین هزینه ها بصورت ماهیانهه توسهط خیهری( محسنین

.محترم انجام شده است

وششایتام تحت پ 
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توضیحات هدایا نفر ساعت 
کارداوطلبی

تعداد 
داوطلب

موضوع تاریخ

پروژه سین هشتم
 615و  -بسته ارزاق معیشتی و بهداشتی 300

دست لباس کودکانه
150 25 زلزله سی سخت

بهار

پروژه مشترک با هلال احمر در بحران کرونا 
سویه دلتا در بلوچستان به عنوان خیریه 

ایرانشهر، بم پور، کنارک: معین شهرهای

عدد گان، کپسول 4000عدد ماسک، 20،000
بسته بهداشتی 63اکسیژن،  35 5 پروژه کرونا تابستان

ارسال بخاری برقی دستگاه بخاری 8 58 6 زلزله اندیکا پاییز

ارسال موکت جهت مفروش کردن منازل قطعه موکت 90 64 6 سیل کنارک زمستان

بحران و حوادث
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دوره های آموزشی
برگزاری کارگاه آموزشی پیمان نامه حقوق کودک بصورت آنلاین  -1

نفر از همیاران کارگروه آموزش و پیشگیری از آسیب اجتماعی 15آموزش      

1400برگزاری آزمون دوره کمک های اولیه برگزار شده در آبان ماه و آذر ماه  -2

نفر از اعضاء داوطلب جدید و اخذ گواهینامه  58قبولی       
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توضیحات موضوع فعالیت

بنیاد سپاس خیریه منتخب هلال احمر شناخته شد•
منتخب در استان خراسان رضوی NGOهمچنین •

همایش روز داوطلب -1

جشن در بوستان نیاکی همراه با عمو نیلو هفته ملی کودک -2

جمعه اول هر ماه آیین عشقخدمت  -3

یه همزمان با سال روز تاسیس بنیاد سپاس و اهداء لوح تقدیر به کل
خیرین محترم

افتتاحیه واحد مرکزی بنیاد سپاس -4

پاکسازی محیط کوهستانی اطراف دریاچه لتمان پاک سازی محیطی دریاچه لتمان -5

حضور در نمایشگاه با همیاران گریشرکت در نمایشگاه صنایع دستی و گردش - 6

1400آذرماه  جشن همدلی با کودکان بیمارستان مفید -7

1400آذر ماه  برنامه روز هوای پاک -8

کوهپیمایی با همیاران گردهمایی پایان سال -9

دها و همایش ها رویدا
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1400مدرسه سازی 
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ارزش خلق 
(ریال)شده 

نتیجه کمی هدف و نتیجه کیفی زمان روستاهای هدف شماره

420،000،000 سفید کاری، رنگ آمیزی، محوطه سازی •
کامل مدرسه 

حمایت از تحصیل دانش آموزان•
ارتقا بخشی سطح منطقه•
شناخت ظرفیت های منطقه•

انتابست ادتعمیرات اساسی دبستان روستای صاحب د 1

48،000،000 سرویس بهداشتی و آبخوری 2ساخت •
سفید کاری، رنگ آمیزی، محوطه سازی •

کامل مدرسه 

زمستان
تعمیرات اساسی دبستان 

ادو ساخت سرویس بهداشتی روستای نصرآب
2

6،000،000،000 ساخت مدرسه دو کلاسه با همکاری •
سازمان نوسازی و مدارس خراسان رضوی

زمستان ساخت مدرسه جدید در روستای کلاته 3

  1400مدرسه سازی و تعمیرات مدارس در روستاهای کم برخوردار مرزی طی سال 

کردن  وچکبنیاد سپاس در راستای رسالت خود برای توانمندسازی روستاهای کم برخوردار هرساله در شهرستانهای مدنظر، با هدف جلوگیری از مهاجرت یا 
انات کلاسه می نماید، چراکه به تجربه و تحقیق دریافته ایم بسیاری از والدین روستایی به دلیل نبود مدرسه و امک 3تا  1اقدام ساخت مدارس کوچک 

.تحصیل برای ادامه تحصیل فرزندانشان روستاهای هدف را ترک می کنند
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تاهای هدفبرنامه های فرهنگی  در روس 
دالله اعبسیاه پوش نمودن مسجد و حسینیه روستای سوئچتی خرمشهر جهت برگزاری درخور و هرچه باشکوه تر مراسم عزاداری سید و سالار شهیدان حضرت اب•

ف ه معاربه قصد نشر معرفت خاندان اهل بیت عصمت و طهارت، به ویژه با هدف جذب حداکثری و ایجاد علاقه میان جوانان و نوجوانان روستا نسبت ب( ع)الحسین 

.دین و جلوگیری از گمراهی جوانان توسط دشمنان کشور، به واسطه آسیب شناسی که توسط روحانی محترم روستا انجام شده بود
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آغاز پروژه کارآفرینی دیار

با شناسایی روستاهای مستعد مرزی جهت ایجاد  1400این پروژه در سال 

ند سازی بستری مناسب برای اشتغالزایی محلیِ پایدار طراحی شد و با توانم

.زنان سرپرست خانوار روستاهای مرزی خراسان و بلوچستان آغاز گردید

پروژه دیار

میزان نفر ساعت 
داوطلبی 

(در یکسال)

تعداد 
داوطلبین

(نفر)

میانگین درآمدزایی
(ریال)هر نفر 

تعداد زنان 
مشغول به کار

شهرهای هدف

7.300 10 7.000.000
15 سرخس

2 کنارک
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ق کم برخوردارماموریتها و سفر  به مناط 
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نتیجه هدف ماه شهر شماره

ایجاد کارآفرینی جهت زنان سرپرست خانوار روستای قوش سربزی•

ساخت و بازسازی مدارس•

شناسایی، بررسی موقعیت منطقه، نیازها و امکانات•

شناسایی موقعیت پروژه ایران دیار مهر و کارآفرینی•

خرداد سرخس 1

برگزاری جلسات متعدد در راستای خدمات بنیاد سپاس و بازدید از •

شادگان، جزیره مینو، غرب کارون و روستاهای خرمشهر و آبادان

برگزاری جلسه با معاونت اجتماعی منطقه آزاد اروند•

شناسایی، بررسی موقعیت منطقه، نیازها و امکانات• شهریور خرمشهر 2

ارسال و توزیع ارزاق•

حضور در بحران سیل•

آبرسانی به سه روستا در منطقه زرآباد کنارک•

مفروش کردن خانه های سیل زده•

توزیع بسته های حمایت از تحصیل کودکان•

شناسایی، بررسی موقعیت منطقه، نیازها و امکانات•

بررسی ظرفیت های گردشگری، بوم گردی و شیلات•

بررسی معضلات و چالش های منطقه•

مهر کنارک 3

تامین و ارسال بخاری و وسایل گرمایشی•

پخت و توزیع غذای گرم•

برگزاری جلسات اداری •

شناسایی، بررسی موقعیت منطقه، نیازها و امکانات•

بررسی ظرفیت های کشاورزی، گردشگری، کارآفرینی و •

گیاهان دارویی

آبان چالدران 4

1400پویش ایران دیار مهر و گزارش ماموریت در مناطق کم برخوردار در سال 
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چالدران
دستگاه بخاری گازسوز با کیفیت جهت محرومین روستاهای چالدران  20اهدا   •

تخته پتو مخمل گل برجسته 100اهدا   •

لاغبرگزاری جلسات آموزشی با موضوع کارآفرینی و گردشگری در روستای مسجد قرخ ب•
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پرس  3.500طبخ و توزیع •

غذای گرم برای روستاهای 

کم برخوردار و مرزی 

 شهرستان چالدران با کمک

موکب سپاسداری



25

توضیحات ارزش ریالی 
غذا/ بسته

ارزش افزوده
کار داوطلبی

میزان 
نفر ساعت

تعداد 
همیاران

بسته /تعداد پرس غذا
توزیع شده

موضوع معیشت در 
مناطق کم برخوردار

تاریخ

ویژه ماه مبارک رمضان 2.520.000.000 15.750.000 315 55 720 کمپین سفره عاشقی بهار

ویژه مناطق کم برخوردار 
مرزی

1.190.000.000 10.250.000 205 28 340 بسته های معیشتی و بهداشتی تابستان

مناطق کم برخوردار تهران، 
البرز، خراسان، آذربایجان 

غربی، بلوچستان

2.614.800.000 3.678.000.000 7.356 212 8.716 (غذای گرم)سپاسداری جمع 
سال

1۴00خدمات پویش سپاسداری 

 در پویش سپاسداری جهت انجام کمپین های

ریال به  6.232.000.000زیر خدماتی بالغ بر 

.نیازمندان ارائه داده ایم
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کنارک

آبرسانی:  عنوان پروژه  

سیستان و بلوچستان:            استان  

کنارک:               شهر 

زرآباد:             بخش  

آبفا سیستان و بلوچستان و هلال احمر:    همکار پروژه 

مجمع خیرین آب کشور:                ناظر 

ارکپروژه آبرسانی به سه روستای دچار تنش آبی کن
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(ریال)ارزش افزوده ایجاد شده نتیجه هدف و نتیجه کیفی زمان موضوع

،2،700،000،000

وله و آبرسانی به سه روستا خرید ل

هزینه حمل و انتقال

اجراء پروژه با مشارکت هلال  

احمر در طرح نذر آب  

پیجویی نقشه هوایی روستاها•

مکاتبه و اخذ مجوزات لازم•

برگزاری جلسات متعدد•

انی پیجویی تا انجام کامل پروژه و آبرس•

به روستاهای هدف در منطقه

تابستان
1400

آبرسانی
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سازیمرزی ایران با رویکرد توانمند نقطه محروم4روستاسرا برای ایده احداث پردازش  -1

دو منطقه کنارک و چالدرانبرای... معماری و اقلیمی، اجتماعی،فرهنگیمردم شناسی، مطالعات -2

افزوده برای روستا و جلوگیری از مهاجرت جوانان روستا به شهرها  و در بلندمدت مهاجرت معکوسارزش هدف روستاسرا ایجاد -3

بررسی های میدانی برای شناسایی روستاهای هدف -4

پیجویی و مذاکره جهت هماهنگی و کسب اجازه و راهنمایی از فرمانداران محترم، ائمه جمعه محترم و مسئولین مربوطه در هر شهرستان -5

پیجویی زمین ساخت روستا سرا -6

روستا سرا  اشتغالزایی پایدار و توسعه منطقه ایبا هدف آغاز پروژه روستا سرا 
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وستانهایی نمودن طرح ویژه روستای کمشهر کنارک با مشورت و نظرسنجی از اهالی ر
فرهنگ سازی•

 اصلی از مختلف مناطق بومی رسوم و آدابدربارهفرهنگ سازیوارزش آفرینی
.باشدمی پروژه این اندازی راه اهداف ترین

فرهنگی و اجتماعی تعاملات•
 می محلی جامعه و مهمانان تعامل محل مبنای بر پروژه این طراحی اصلی ملاک
کمتر هااقامتگاهنوعاینهمچنین ،دارندمطابقتبوم گردیاستاندارهایبا و باشد
.هستندپاگیرودستقوانینتاثیرتحت

کارآفرینی و توانمندسازی اقتصادی•

 آشنایی و محلی دستی صنایع فروش و نمایش امکان پروژه داخلی فضای در
 روشف و ارائه امکان و شده گرفته نظر در منطقه اهالی سبک و هنر با گردشگران

 و یکارآفرین فضای ایجاد باعث تواند می امکان این .باشد می پذیر امکان نیز
.شود مهاجرت از جلوگیری و منطقه اقتصادی رونق

توسعه گردشگری با حفظ محیط زیست•

 رتبطم زیست محیط حفظ و طبیعیمنابعحفظموضوعباشدتبهاکوتوریسم
 کاهش باعث و زده رقمگردشگرانبرایراطبیعتازملموسیتجربه و است

.شود می محیطی زیست آلودگی

ف و مزایای طرح روستا س  رااهدا



30

دپارتمان پروژه های زیست محیطی
1400گزارش عملکرد 
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جذب و پرورش داوطلبان علاقمند و توانمند در حوزه محیط زیست -1

جمع آوری زباله در مناطق حاشیه تهران -2

پاکسازی کوه لتمان با کمک داوطلبان بنیاد سپاس -3

تهران در حوزه فرهنگ سازی و خدمات زیست محیطی 7همکاری با شهرداری منطقه  -4

عشقطبیعت می و احیاء آب آغاز فعالیت دپارتمان عشقُطبیعت در زمینه پروژه های زیست محیطی، تغییرات اقلی
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 قطب و خریداری خیریه این مرکزی دفتر گرامی خیرین حمایت و متعال خداوند لطف با

 دانگ شش ملکی سند محترم؛ خیرین و مدیره هیئت مابین فی صورتجلسه و هبه توافقات

 یزتجه و بازسازی انجام از پس و شد صادر حال لحظه سپاس غیردولتی بنیاد نام به آن

  .گردید افتتاح سپاس بنیاد فعالیت شروع سالروز با همزمان 1400 مهر 7 مورخ کامل،

خرید دفتر مرکزی بنیاد سپاس

(ریال)مبلغ دهش   خیرینردیف

46.760.000.000خیر محترم خانم سعیدی جهت خرید1

12.500.000.000مربی و سایر خیرین گرامی جهت خرید 2

59.260.000.000مجموع هزینه خرید-

8.000.000.000مربی و سایر خیرین گرامی جهت بازسازی کامل و تجهیز3

67.260.000.000جمع کل خرید، بازسازی کامل و تجهیز

انه سپاسخرید ، بازسازی وتجهیز خ
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1400گردش مالی و بانک  

(به ریال) 1۴00اسفند  29منتهی به / گزارش نسبت گردش نقدی کل حسابهای بانکی بنیاد سپاس به تفکیک خدمات 

% نسبت مانده انتهای دوره  جمع برداشت ها  کل ورودی جمع واریزی ها  مانده ابتدای دوره  نام حساب  و شرح کلی خدماتردیف  

3،146،775،7937،663،801،00110،810،576،79410،771،274،783(  عمرانی، مدرسه سازی)توسعه 1
39،302،01130.1

174،241،6575،886،980،6156،061،222،272(  نذر فرهنگی و آموزش)عشقحکمت 2
5،985،162،97876،059،29423.1

101،327،3993،063،947،7703،165،275،169(توانمندسازی)پروژه ما برای ما 3
1،790،533،3991،374،741،77012.0

60،798،7853،017،703،0003،078،501،785اطعام و ارزاق)پویش سپاسداری 4
3،067،051،10311،450،68211.8

450،113،7122،338،387،5532،788،501،265(  پروژه های مسئولیت اجتماعی)عشقخدمت 5
2،678،421،940110،079،3259.2

152،129،3432،068،041،7252،220،171،068(کودک کار)پویش آفتابگردون6
1،837،373،760382،797،3088.1

129،271،0031،358،488،9031،487،759،906(   دارو و درمان محرومین)مرهم یار 7
1،483،124،6004،635،3065.3

101،800،000101،800،000-(  تاییکارآفرینی و اشتغالزائی روس)پروژه دیار 8
472،000101،328،0000.4

4،214،657،69225،499،150،56729،713،808،25927،613،414،5632،100،393،696100جمع کل  
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نمودار نسبت کمکهای مالی 

به پروژه های خدمتی 

1۴00سال 

( عمرانی، مدرسه سازی)توسعه 

30%

نذر )عشقحکمت 

(  فرهنگی و آموزش

23%

پروژه ما برای ما 

(توانمندسازی)

12%

 پویش سپاسداری

اطعام و ارزاق)

12%

عشقخُدمت

9%

پویش 

(ارکودک ک)آفتابگردون

8%

(  دارو و درمان محرومین)مرهم یار 

5%

و  کارآفرینی)پروژه دیار 

(  اشتغالزائی روستایی

1%
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1400گزارش حسابرسی رسمی  سا ل 

 در پاسس بنیاد مالی وضعیت مالی صورتهای استناد به نگار زرین حسابرسی موسسه•

 مالی سال به منتهی نقدی جریانهای و مالی عملکرد و بررسی را 1400/12/29 تاریخ

  وبمطل نحو به ،حسابداری استانداردهای طبق اهمیت، با های جنبه تمام از را مزبور

.است نموده ارزیابی

 فافش و شده بارگزاری سپاس بنیاد سایت در همواره عملکرد و حسابرسی گزارشات•

.دارد قرار مردم عموم و محترم خیرین کلیه اختیار در
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سپاس بی کران از  توجه شما

به کتابچه و کارنامه بنیاد سپاس

همواره و هر لحظه درخیر و نور و حضور الهی باشید

Sepas.org...این قلب بی نهایت
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