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...این قلب بی نهایت
Sepas.org

بنیاد سپاس 1398عملکرد سال  گزارش
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عشق ورزی 

عشقحکم 
ت

خود

دیگری
تعشقخدم 

هستی

یعتعشقطب 

عشقُحکمت -1

رای ارتقاء مهارت های زندگی، افزایش سلامت روان، آموزش تعالیم حضور و مایندفولنس ب•

عموم جامعه به صورت نذر فرهنگی و دونیشن

عشقُخدمت -2

زی، طراحی و اجرای پروژه های مسئولیت اجتماعی و داوطلب محور با تمرکز بر توانمندسا•

و کم  مهارت آموزی، اشتغالزایی و توسعه منطقه ای و محلی پایدار برای اقشار آسیب پذیر

برخوردار به ویژه در روستاهای مرزی کشور

عشقُطبیعت -3

و یمی محافظت محیط زیست و تغییرات اقلطراحی و اجرای پروژه های داوطلبانه با محوریت •

احیاء آبهمچنین 

ران بنیاد سپاس الهام بخش در مسئولیت اجتماعی ای

ربا جان آگاهی، داوطلب محوری و توانمندسازی پایدا
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دپارتمان آموزش پاک
1398گزارش عملکرد 

(جلسه 8)برگزاری فصلی کارگاه قدرت لحظه حال •

(خدمت داوطلبی)برگزاری دوره های آموزش همیاری •

(حضوربانی)ماهه تربیت مربی  18برگزاری دوره •
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در حوزه آموزشهای تعالیم حضور( دهش یا دونیشن)بصورت نذر فرهنگی   1398کارگاه قدرت لحظه حال و آموزشهای تکمیلی 

تعداد همایش های 
برگزار شده

مدت زمان
آموزشیخدمات 

تعداد افراد 
شرکت کننده

 تعداد کتاب نیروی حال
اهدایی

تعداد ثبت نام تعداد  دوره آموزشی 
بصورت تجمیعی

برنامه 1
همایش مهرآ

نفر ساعت 62.208 نفر 1.944 جلد 2.050 نفر  2.160 دوره 12

نفر 1.944   1398تعداد کل شرکت کنندگان در سال

نفر 1.360 شرکت کنندگان کارگاه تهران

نفر 584 شرکت کنندگان کرج

% 70

% 30

شرکت کنندگان کارگاه تهران شرکت کنندگان کارگاه کرج
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م تعداد نفرات تی
همیاری کارگاه

نفر ساعت آموزش 
همیاران کارگاه

(حضوری و مجازی)

م تیتعداد نفرات 
همیاری مقدماتی

نفر ساعت آموزش 
همیاران مقدماتی 

(حضوری و مجازی)

تعداد نفرات تیم  
مصاحبه 

و تیم اطلاع رسانی

نفرساعت آموزش 
ه همیاران تیم مصاحب

و اطلاع رسانی

کل پشتیبانی 
  داوطلبانه از

شرکت کنندگان

نفر ساعت 108.864نفر ساعت  320نفر 160نفر ساعت 5.400نفر 150نفر ساعت 8.800نفر 247

نفر ساعت آموزشجلسات کوچینگدوره اقامتی و اردوی آموزشیتعداد

نفر ساعت 120جلسه 60دوره 5نفر 10

آموزشهای رایگان  پرورش همیار داوطلب 

آموزشهای رایگان  تربیت مربی

. دارند همیاران قدیمی و مستعدی که دوره رایگان تربیت مربی را در بنیاد سپاس می گذرانند حضوربان نام* 
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:برگزاری همایش آموزشی دپارتمان عشقحکمت•

(  98تیر)گردهمایی فارغ التحصیلان همایش مهرآ  •

نفر از داوطلبان در موزه دفاع مقدس 360با حضور 

همایش ها
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عیدپارتمان پروژه های مسئولیت اجتما
1398گزارش عملکرد 
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در استانهای گلستان، لرستان و خوزستان 1398حضور و کمک رسانی به سیل زدگان نوروز 

98کمکهای نقدی و غیر نقدی جهت برپایی آشپزخانه و توزیع غذای گرم طی سیل نوروز •

در مناطق سیل زده استان های گلستان، لرستان و خوزستان 98حضور مستمر داوطلبان بنیاد سپاس طی دو ماه فروردین و اردیبهشت •

با شناسایی صیادان بسیار محروم آق قلا و گمیشان( فوکا)دست لباس صیادی  100خرید و توزیع •

گونی و کمک میدانی به تکمیل سیل بند گمیشان 4.500تهیه •

در مناطق سیل زده... قلم اسباب بازی، لوازم تحریر، پتو و 9.000تهیه و توزیع •

د و نج)بحران  (اتامدا

پوشاک مواد غذایی اقلام بهداشتی (پرس)طبخ غذای گرم  نفرساعت خدمت (رنف)داوطلبین  استان
200 0 100 80.000 2.484 25 گلستان

500 0 150 76.000 252 3 لرستان

4.500 5.900 6.000 98.000 2.146 36 خوزستان

دست 5.200 بسته 5.900 بسته 6.250 پرس 254.000 نفر ساعت 4.872 نفر 64 جمع کل
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بازسازی خانه های مسکونی مناطق سیل زده آق قلا و گمیشان

خانه مسکونی 40کمک به بازسازی و کف سازی بیش از •

آسیب دیده از سیل در آق قلا و گمیشان      

تهیه و ارسال و لوازم و تجهیزات ضروری سیل زدگان•

پرورش تیمهای امداد  و نجات

برگزاری دوره های امداد و نجات با همکاری هلال احمر•

دوره امداد و کمکهای اولیه و مهارتهای داوطلبیی سیازمان  2نفر از اعضای بنیادسپاس در  70•

.نفر ساعت طی سال فوق آموزش دیدند 4.340هلال احمر که جمعا 
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1398ن حضور و کمک رسانی به آسیب دیدگان سیل بلوچستا

در سیل بلوچستان... کمکهای نقدی و غیر نقدی، توزیع غذای گرم و•

راه اندازی کترینگ در اداره فنی و حرفه ای شهرستان کنارک و •

پرس غذای گرم 1.000روزانه بیش از     

کودک روستاهای سیل زده و ارائه خدمات بازی درمان 500شناسایی •

جهت تخلیه هیجانات پس از سانحه    

تنقلات کودکان مواد غذایی (پرس)طبخ غذای گرم  نفر ساعت خدمت داوطلبین منطقه

بسته  3.000 بسته 1.840 پرس 8.000 ساعت 1.526 نفر 28 بلوچستان 
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کودکان کار خدمت داوطلبی در حوزه کودکان کار و خیابان 1398پویش آفتابگردون 

تعداد ارتباط تعداد کودکان تحت پوشش (حضوری)نفر ساعت خدمت  تعداد همیاران داوطلب تعداد اکیپهای داوطلبی

ارتباط 14.400 کودک 600 – 260 نفر ساعت 18.720 نفر 130 اکیپ 20

موارد حاد پزشکی
و جراحی 

ی، تعداد پیجویی های پزشک
...و دندانپزشکی، روانشناسی

آموزش همیاران  ساعات آموزش تیم فوتبال تربیت معلم سوادآموزی

مورد 4 مورد 60 نفر ساعت 660 ساعت 48 نفر 25
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(از کودکان کار آفتابگردون)جراحی شیمی درمانی شاهین   -1

جراحی چشم مصنوعی قیس -2

عمل جراحی چشم نرمینه  -3

پیجویی وضعیت درمان و زندگی نصیبه  -4

نفر از کودکان کار 30آموزش تیم فوتبال آفتابگردون با  عضویت  -5

بسته ارزاق بین خانواده های آفتابگردونی 130توزیع  -6

توزیع بسته ویژه شب یلدا بین خانواده های کودکان تحت پوشش آفتابگردون -7

بسته هدایا و اسباب بازی با حضور هنرمندان 400برگزاری جشن سال نو و توزیع  -8

هماهنگی تهیه گزارش صدا و سیما از بچه های آفتابگردون و پخش توسط شبکه تهران -9

98خدمات داوطلبی  حوزه کودکان کار و خیابان سال 
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1398پروژه حمایت از تحصیل کودکان مناطق کم برخوردار در آغاز سال تحصیلی 

شناسایی بیش از ده هزار دانش آموز •

.در محروم ترین مناطق مرزی ایران      

کوله پشیتی، لیوازم )پک آموزشی  10.250تهیه و توزیع  •

در منییاطق ( مییورد نیییاز یکسییال محصییلین... التحریییر و

.استان کشور 21روستایی و کم برخوردار 

رییال از محیل  4.300.000.000پک بیه ارزش  6.600تعداد •

پییک معییادل  3،650کمکهییای نقییدی خریییداری شیید و 

ریال به صورت کمکهای غیر نقیدی و کییف  3.000.000.000

.  های اهدایی از سمت مردم تامین گردیده است

یپویش مهربان 
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  1398جدول توزیع پویش مهربانی 

ردارحمایت از تحصیل کودکان مناطق کم برخو 

شهرستان استانردیف 
تعداد 
ارسالی

جمع

1
سیستان و 
بلوچستان

1،380زاهدان

2،480 700ایرانشهر

400زابل
125قوچانخراسان شمالی2

240 60تربت حیدریهخراسان رضوی3
55بیرجندخراسان جنوبی4

اصفهان5
100اصفهان

300
200گلپایگان 

کرمانشاه6
25پاوه

300 75شیان
200کرمانشاه

لرستان7
200بروجرد 

610
410خرم آباد 

890890تهرانتهران8
100100دامغان سمنان 9

100100مازندرانمازندران10

200200قم ، همدلکقم11

شهرستان استانردیف 
تعداد 
ارسالی

جمع

خوزستان12

880حومه اهواز

1،500
190باغ ملک

200اندیکا
320مسجد سلیمان
100دشت آزادگان

کردستان13
60قروه

260
200سنندج

البرز 14
250کرج 

350
100شهر قدس 

200200ایلام ایلام15

گیلان16
120رشت

330 150انزلی
60تالش

550550قلعه گنجکرمان17

گلستان 18
300نوشهر

850
550گرگان

100100قشمهرمزگان19
600600لامرد فارس20

100100قزوینقزوین 21

پک 10.250  1398جمع کل کیفهای اهدایی سال 
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 200پویش سپاس با هدف نشر فرهنگ قدردانی از مردم جامعیه بیا حضیور 

محلیه تهیران و  15در  1398نیروی داوطلب طی فصل پاییز و زمستان سال 

.  کرج اجرا گردید و تا قبل از شیوع همه گیری کرونا ادامه داشت

 قصد و نیت ما از طراحی و اجرای پویش فوق اشاعه فرهنیگ سپاسیگزاری و

زندگی  قدردانی و همچنین ارتقاء سطح مسئولیت اجتماعی، بالابردن امید به

نفرسیاعت  2.695مردم جامعه در آن روزهای سخت بود، که از طریق جمعیا 

دییدار و ارتبیاط بیا هموطنیان  4.000فعالیت داوطلبی و برقیراری بییش از 

.عزیزمان به شایسته ترین نحو ممکن انجام گردید

پویش سپاس
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میهمان 400با حضور  98جشن رمضان سال •

نفر از اعضاء  500با حضور  98جشن مهرگردون شهریور •

همایش اختصاصی عشقخدمت جهت حمایت از تحصیل کودکان مناطق •

98مهمان ویژه در شهریور  80محروم با حضور 

همایش ها
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(به ریال) 1398اسفند  29منتهی به / گزارش نسبت گردش نقدی کل حسابهای بانکی بنیاد سپاس به تفکیک خدمات 

% نسبت مانده انتهای دوره  جمع برداشت ها  کل ورودی جمع واریزی ها  مانده ابتدای دوره  ( شرح کلی خدمات)نام حساب  رتبه  

1
(  پروژه های مسئولیت اجتماعی)عشقخدمت

-7،252،666،8887،252،666،8885،049،702،0792،202،964،80945/8

(  نذر فرهنگی و آموزش)عشقحکمت 2
-5،326،297،3355،326،297،3354،276،711،539

1،049،585،79633/7

1،345،394،0091،345،394،009958،647،505386،746،5048/5-(کودک کار)پویش آفتابگردون3

1،272،990،0001،272،990،000940،208،156332،781،8448/0-(توانمندسازی)پروژه ما برای ما 4

499،375،117499،375،11748،392،005450،983،1123/2-(بحران، زلزله، سیل)موارد خاص 5

131،794،228131،794،228203،005131،591،2230/8-(  عمرانی، مدرسه سازی)توسعه 6

15,828،517،57715،528،517،57711،273،653،2884،554،653،288100-جمع کل  

1398گردش مالی و بانک  
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عشقخُدمت

46%

(  نذر فرهنگی و آموزش)عشقحکمت  

34%

پویش آفتابگردون 

(کودک کار)

8%

(توانمندسازی)پروژه ما برای ما 

8%

(بحران، زلزله، سیل)موارد خاص 

3% ( عمرانی، مدرسه سازی)توسعه 

1%

نمودار نسبت کمکهای مالی 

به پروژه های خدمتی 

1398سال 
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سپاس بی کران از  توجه شما

به کتابچه و کارنامه بنیاد سپاس

همواره و هر لحظه درخیر و نور و حضور الهی باشید

Sepas.org...این قلب بی نهایت
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