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...این قلب بی نهایت
Sepas.org

بنیاد سپاس 1399عملکرد سال  گزارش
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عشق ورزی 

عشقحکم 
ت

خود

دیگری
تعشقخدم 

هستی

یعتعشقطب 

عشقُحکمت -1

رای ارتقاء مهارت های زندگی، افزایش سلامت روان، آموزش تعالیم حضور و مایندفولنس ب•

عموم جامعه به صورت نذر فرهنگی و دونیشن

عشقُخدمت -2

زی، طراحی و اجرای پروژه های مسئولیت اجتماعی و داوطلب محور با تمرکز بر توانمندسا•

و کم  مهارت آموزی، اشتغالزایی و توسعه منطقه ای و محلی پایدار برای اقشار آسیب پذیر

برخوردار به ویژه در روستاهای مرزی کشور

عشقُطبیعت -3

و یمی محافظت محیط زیست و تغییرات اقلطراحی و اجرای پروژه های داوطلبانه با محوریت •

احیاء آبهمچنین 

ران بنیاد سپاس الهام بخش در مسئولیت اجتماعی ای

ربا جان آگاهی، داوطلب محوری و توانمندسازی پایدا
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دپارتمان آموزش پاک
1399گزارش عملکرد 
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تعداد همایش های 
برگزار شده

مدت زمان
آموزشیخدمات 

تعداد افراد 
رهتکمیل کننده دو

ل تعداد کتاب نیروی حا
اهدایی

 تعداد نفرات ثبت
نامی

تعداد  دوره آموزشی 
بصورت تجمیعی

به دلیل کرونا 0 نفر ساعت 30.384 نفر 950 جلد 1.020 نفر 1.055 دوره 6

نفر 950 1399کل شرکت کنندگان سال تعداد

نفر 674 شرکت کنندگان کارگاه تهران

نفر 237 شرکت کنندگان شهرستان

نفر 38 شرکت کنندگان کارگاه خارج از کشور

71%

25%

4%

شرکت کنندگان تهران شرکت کنندگان شهرستان شرکت کنندگان خارج از کشور

در حوزه آموزشهای تعالیم حضور( دهش یا دونیشن)بصورت نذر فرهنگی   1399کارگاه قدرت لحظه حال و آموزشهای تکمیلی 



7

تعداد نفرات 
تیم همیاری 
کارگاه

نفر ساعت آموزش 
همیاران کارگاه

(حضوری و مجازی)

 تیمتعداد نفرات 
همیاری مقدماتی

نفر ساعت آموزش 
همیاران مقدماتی 

(حضوری و مجازی)

تعداد نفرات تیم
مصاحبه و تیم  

اطلاع رسانی

نفرساعت آموزش 
ه همیاران تیم مصاحب
و اطلاع رسانی

کل پشتیبانی 
شرکت  داوطلبانه

کنندگان کارگاه

نفر ساعت 53.172نفر ساعت 720نفر 130نفر ساعت 4.320نفر 120نفر ساعت 6.084نفر 169

آموزشهای رایگان  پرورش همیار داوطلب 

آموزشهای رایگان  تربیت مربی

نفر ساعت آموزشجلسات کوچینگدوره اقامتی و اردوی آموزشیتعداد

نفر ساعت 100جلسه 60دوره 4نفر 9

. دارند همیاران قدیمی و مستعدی که دوره رایگان تربیت مربی را در بنیاد سپاس می گذرانند حضوربان نام* 
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عیدپارتمان پروژه های مسئولیت اجتما
1399گزارش عملکرد 
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خدمت رسانی به مردم و کادر درمان از ابتدای بحران کرونا

د باکیفیت تولی تبدیل کل فضای بنیاد سپاس به کارگاه خیاطی و تولید داوطلبانه جهت•

نفر نیروی    200بیش از با کارگاه تولیدی یجاد کادر درمان و ابرای لباس محافظ

(نفر سایر داوطلبین 80و  داوطلبنفر خیاط 120)داوطلب         

بودیم و شهدای تجریش در تهرانتهرانعین دو بیمارستان قلب خیریه م•

استان کشور با تولید و توزیع رایگان  11سنتر کرونا در  بیمارستان22خدمت رسانی به •

شیلد صورت14.000تولید و توزیع ماسک، 61.000لباس محافظ و  7.000بیش از 

  n95ماسک 600خرید و توزیع •

محروم دستگاه پالس اکسی متر در بیمارستانهای سنتر کرونا و استانهای 20خرید و توزیع •

بحران کرونا
میلیارد ریال کمک نقدی جذب شده از  2/5پروژه بسیار موفق مدافعان سلامت که با 

میلیارد  20تراکنش؛ نیازهای کادر درمان را به ارزشی بالغ بر  680خیرین خُرد شامل 

.ریال تولید و به صورت رایگان در بیمارستانهای سنتر کرونا توزیع نمودیم
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شرح خدماتعنوان

منطقه هرندی پوشش کامل خانه به خانهجهت آموزش ودر منطقه هرندی و حضور داوطلب 40آموزش میشه-باهم#طرح  همکاری با هلال احمر در - 1

...و D3قرص ویتامین  -شامل وسایل ضدعفونی پک بهداشتی بین کودکان کار1.300توزیع روناحمایت پویش آفتابگردون از کودکان کار در زمینه ک -2

پک بهداشتی150توزیع منطقه فیروز بهرام                                                                                                             بسته های حمایتی و بهداشتی -3

، متروصادقیه، بخش هایی از کرج و همچنین کلیهه مراکهز  3جهت ضدعفونی معابر منطقه  داوطلبنفر 100بیش از و بهزیستی همکاری با هلال احمرباپروژه ضدعفونی  -4
.یافته بودند تحت پوشش بهزیستی در تهران، و به ویژه ضدعفونی منازل مسکونی که مبتلایان به کرونا در آن وفات

مناطق تهران جهت انجام داوطلبانه خریدهای سالمندانخانه سلامت شهرداری های همکاری با حمایت از سالمندان و معلولین -5

بها ههد   خوانش کتابنفر از اعضاء جهت  1.200، تشکیل گروه کتابخوانی برای تهیه کتاب و ارسال به درب خانه هابمانیم-خانه#در حمایت از  پروژه کتابخوانی -6
لکاهش استرس، کاهش آسیبهای روانی، بالا بردن تاب آوری اجتماعی و در نتیجه تحمل پذیری ماندن در منز

خانوار رای سیصد پک بهداشتی ب300توزیع در استان خراسان رضوی توزیع پک بهداشتی -7

برای بازماندگان کرونا بصورت رایگانو خانواده؛ همچنین درمان سوگفردی مشاوره خدمات آنلاین سندرم اضطراب کرونا  درمان رایگان -8

م ایمنهی لایو در زمینه چگونگی مواجهه با بحران کرونا، نحوه ی بالا بهردن سیسهتآموزشی نامه گزاری چندین بربرکاهش استرس در مواجهه با کرونا آنلاینآموزشهای -9
...کاهش اضطراب بیماری، افزایش تاب آوری عمومی و بدن،

 بحران کرونا دربنیاد سپاس اقدامات انجام شده لیست خلاصه 
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1399مهر  -پروژه حمایت از تحصیل کودکان مناطق کم برخوردار 

...  بسته آموزشی کوله پشتی با لوازم التحریر کامل و 1.497تهیه و توزیع•

.توزیع شد( استانهای خراسان رضوی، همدان، تهران، لرستان، خوزستان)در مناطق روستایی و فقیر نشین •

با توجه به تعطیلی کلاسهای حضوری بسیاری از مدارس در دوران کرونا، •

.عدد از کوله پشتی پارچه ای توسط خیاطان داوطلب بنیاد سپاس انجام شد 1.000دوخت       

انیپویش  مهِرب

تعداد شهر استان  ردیف

700 تربت حیدریه خراسان رضوی 1

79 مناطق روستایی همدان همدان 2

70 تهران تهران 3

50 شاهیوند لرستان 4

398 اکیپ های آفتابگردون تهران 5

200 اهواز -سوسنگرد-مسجدسلیمان خوزستان 6

پک تحصیلی 1.497 جمع کل
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خدمت داوطلبی در حوزه کودکان کار1399پویش آفتابگردون 

.دطی سال فوق داوطلبین عزیز بنیاد سپاس در پویش کودکان کار آفتابگردون چنین نتایجی را خلق کرده ان•

و جراحی ضایعه سر ساحل MRIانجام * انجام لیزر جهت ضایعه سر حشمت  * تهیه سمعک برای محمد  •

ط تعداد دیدار و ارتبا تعداد کودکان تحت پوشش نفر ساعت خدمت 
حضوری

همیاران داوطلب تعداد  اکیپها

4.053 کودک کار 260 - 600 ساعت 2.242 نفر 107 19

موارد حاد پزشکی کانتعداد پیجویی پزشکی کود
داندانپزشکی، روانشناسی، 

...پوست، ارتوپدی، و

آموزش همیاران آموزش تیم فوتبال  ساعت
آفتابگردون

تربیت معلم
آموزی سواد

مورد 3 مورد 16 نفر ساعت 175 ساعت 156 نفر 20

کارکودکان

ایرانی بودند % 85، بچه های قبلی که  1398به واسطه اجرای طرح جمع آوری کودکان کار خیابانی توسط ارگانهای مربوطه در زمستان : نکته مهم

.مجددا کودکان کار خیابانی مشاهده شدند با این تفاوت که اکثرا افغان بودند 1399تا مدتی خیلی کمتر دیده شدند، اما از اواخر بهار 
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نفر از کودکان کار در تهران و کرج 55اعضاء تیم فوتبال آفتابگردون •

برگزاری مسابقات دوستانه فوتبال بین تیم افتابگردون و تیم هنرمندان حامی•
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بسته آموزشی و کوله پشتی در مهر ماه  398توزیع  -1

سفر اسنپ 228ارسال تغذیه و وسایل مورد نیاز اکیپ ها با  -2

عدد ماسک بین کودکان  1.000عدد شیلد،  300توزیع  -3

انجام درمانهای دندانپزشکی و درمانی در موارد متعدد -4

همیار  10تیر با حضور  17بازدید از تله کابین توچال در تاریخ  -5

اجرای پروژه چراغ جادو برای تحقق آرزوهای کودکان تحت پوشش -6

بسته خوراکی و شکلات و آجیل به مناسبت شب یلدا بین کودکان کار 352توزیع  -7

1399بسته ارزاق بین خانواده کودکان تحت پوشش در مناطق کم برخوردار در ماه های اردیبهشت و خرداد  220توزیع  -8

1399ردون اقلام توزیع شده بین کودکان کار خیابانی پویش آفتابگ
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1399عیدی کودکان کار آفتابگردون برای نوروز 

اکیپ در تهران و کرج 21دست لباس در بین کودکان کار و خیابان  251توزیع  -9

اکیپ در تهران و کرج 21بسته ارزاق معیشتی و بهداشتی خانواده های در بین کودکان کار و خیابان  187توزیع  -10

توزیع شکلات و هدیه های عید وهمراه با بازی و شادی با کودکان آفتابگردون به مناسبت عید نوروز - 11
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ایجاد اتاق آموزش و بازی برای  کودکان کار در کوره پزخانه خاور شهر

روزکاری  12همیار و به مدت حدود  30تعمیر، بازسازی و تجهیز اتاق آموزشی در یک کوره پزخانه خاور شهر با همکاری بیش از •

(خرید، جمع آوری و تجهیز وسایل آموزشی و کمک آموزشی -طراحی و نقاشی -رنگ آمیزی -بنایی و گچ کاری: شامل)

توزیع کتابهای آموزشی، اسباب بازی ، لوازم بهداشتی و ماسک بین کودکان کار کوره پزخانه•
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:اجرای پروژه دنیای رنگی با حضور همیاران و داوطلبان 

پروژه دنیای رنگی شامل طراحی، اجرا و رنگ آمیزی دیوارهای قسمت مسکونی یک کوره پزخانه خاوران جهت بازی، آموزش و کتابخوانی کودکان•

پاک سازی و جمع آوری زباله های کوره پزخانه خاوران با کمک خود کودکان کوره در جهت فرهنگ سازی و آموزش  •

نفر روز خدمت داوطلبانه 150 همیار  30 روز کاری 5
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بلوچستان شهرستان کنارک

بسته معیشتی و بهداشتی 700توزیع •

توزیع ماسک، گان، دستگاه پالس اکسی متر در بیمارستانهای چابهار و کنارک•

خراسان شهرستانهای سرخس،تربت حیدریه، خواف

بسته معیشتی و بهداشتی در سفر اول 170توزیع •

پرس غذای گرم همراه با تیم سپاسداری 4.500پخت و توزیع •

بسته تحصیلی 700توزیع •

عدد اجاق گاز تک شعله 10توزیع •

تهیه و اهدأ یک دستگاه کپسول اکسیژن به بیمار معلول در روستاهای شهرستان خوا •

ق کم برخوردارماموریتها و سفر  به مناط 
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آذربایجان شهرستان خوی

بسته معیشتی و بهداشتی 100توزیع •

توزیع ماسک، گان، دستگاه پالس اکسی متر در بیمارستان خوی•

لرستان شهرستان خرم آباد

بسته معیشتی و بهداشتی 150توزیع •

شایرتوزیع ماسک، گان، دستگاه پالس اکسی متر بیمارستان شهدای ع•



20

ری پویش سپاس دا (کمپین سفره عاشقی)بسته با کیفیت معیشتی بهداشتی در طرح مساوات  2.340تهیه و توزیع•

ر تن شکر از وزارت بازرگانی و خرید سایر اقلام از بازار آزاد جهت توزیع مطابق جدول د 2تن برنج و  23تامین •

.  خانوار شناسایی شده توسط داوطلبین بنیاد سپاس 2.340استان زیر بین  10مناطق روستایی و کم برخوردار 

تعداد شهرستان استان ردیف

700 کنارک و زرآباد بلوچستان 1

80 خوی آذربایجان شرقی 2

170 تربت حیدریه خراسان رضوی 3

270 روستاهای خرم آباد لرستان در دومرحله 4

220 آفتابگردون تهران 5

200 مسجدسلیمان، سوسنگرد، اهواز خوزستان 6

100 (بردر)باجگیران  خراسان رضوی 7

200 روستاهای دهدشت کهگیلویه و بویراحمد 8

200 جازموریان-کهنوج کرمان 9

200 همدان روستاهای همدان 10

2.340 جمع کل بسته های ارزاق
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پخت غذای گرم و  اطعام نیازمندان در مناطق حاشیه نشین و کم برخوردار  

در پویش سپاسداری جهت اطعام و ارزاق نیازمندان 1399هجده جمعه پخت از خرداد تا اسفند ماه  -1

پرس غذای گرم 21.000پخت و توزیع  -2

نفر ساعت کار داوطلبانه در پویش سپاسداری 5.976نفر نیروی داوطلب به میزان  663خدمت  -3

پرس سبزی پلو ماهی برای عید نوروز  برای حاشیه تهران و کودکان کار خیابانی 1.100طبخ و توزیع  -4

پرس غذا 5.000استقرار موکب سپاسداری در مناطق کم برخوردار خوا  و تربت حیدریه طبخ و توزیع  -5

پرس در زاغه نشینی های تهران و کرج 16.400توزیع  -6
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ری  سپاسدا و تقارن آن با زلزله سی سخت 1399به مناسبت نوروز 

کمپین سین هشتم جهت مناطق زلزله زده سی سخت و نیز کودکان کار و خیابان آفتابگردون 

اجرا گردید با توزیع بسته ارزاق معیشتی و بهداشتی، اهداء لباس به کودکان 

اقلام توزیعی در سی سخت

بسته ارزاق معیشتی و بهداشتی 300توزیع •

دست لباس کودک و نوجوان 618توزیع •

حضور در منطقه زلزله زده سی سخت •

و توزیع اقلام اهدایی با کمک شرکتهای آگاه و کاشف      

شناسائی روستاها جهت انجام پروژه های ایران دیار مهر •
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1399مدرسه سازی ساخت و نوسازی و ساخت مدارس در روستاهای کم برخوردار
.ساخت مدرسه تک کلاسه در روستای آبریزکی از توابع ایذه خوزستان و تحویل به آموزش و پرورش -1

.ساخت مدرسه تک کلاسه روستای چنار منگنه از توابع اندیمشک خوزستان و تحویل به آموزش و پرورش -2

.ساخت مدرسه دو کلاسه در روستای تکتوکاب از توابع شوشتر خوزستان و تحویل به آموزش و پرورش -3

.پیجویی تخصیص زمین و جذب خیر جدید برای ساخت یک مدرسه جدید در روستای صدرآباد سرخس -4

.مدرسه دیگر از روستاهای سرخس 3تخصیص مبلغ جمع آوری شده مدرسه صدرآباد جهت تعمیر و نوسازی  -5
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شرکت در نمایشگاه  ها و حضور تیم داوطلبان 

:برای معرفی و  ارائه تولیدات زنان سوزن دوز سرپرست خانوار

ایجاد غرفه مسئولیت اجتماعی در مسابقات آسیایی تایچی چوان •

حضور در نمایشگاه پایان سال گالری بتهون•

حضور در نمایشگاه نان و نوا به مناسبت سال نو •

گاه ها نمایش
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(به ریال) 1399اسفند  29منتهی به / گزارش نسبت گردش نقدی کل حسابهای بانکی بنیاد سپاس به تفکیک خدمات 

% نسبت مانده انتهای دوره  جمع برداشت ها  کل ورودی جمع واریزی ها  مانده ابتدای دوره  نام حساب  و شرح کلی خدماترتبه  

131،591،2235،719،215،0185،850،806،2412،704،030،4483،146،775،79322/9(عمرانی،مدرسه سازی)توسعه 1

2،202،964،8093،339،803،4915،542،768،3005،092،654،588450،113،71221/7( پروژه های مسئولیت اجتماعی)عشقخدمت 2

1،049،585،7963،110،430،5864،160،016،3823،985،774،725174،241،65716/3(  نذر فرهنگی و آموزش)عشقحکمت 3

450،983،1123،540،857،2193،991،840،3313،862،569،328129،271،00315/6(بحران،زلزله، سیل)موارد خاص 4

332،781،8442،234،443،7862،567،225،6302،465،898،231101،327،39910/1(توانمندسازی)پروژه ما برای ما  5

386،746،5041،498،721،0661،885،467،5701،733،338،227152،129،3437/4(کودک کار)پویش آفتابگردون 6

1،509،700،0001،509،700،0001،448،901،21560،798،7855/9-(اطعام و ارزاق)پویش سپاسداری 7

4،554،653،28820،953،171،16625،507،824،45421،293،166،7624،214،657،692100جمع کل  

1399گردش مالی و بانک  
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عمرانی،مدرسه )توسعه 

(سازی

23%

عشقخُدمت

22%

(  نذر فرهنگی و آموزش)عشقحکمت 

16%

موارد خاص 

(بحران،زلزله، سیل)

15%

پروژه ما برای ما

11%

 پویش آفتابگردون

(کودک کار)

7%

پویش سپاسداری 

(اطعام و ارزاق)

6%

نمودار نسبت کمکهای مالی 

به پروژه های خدمتی 

1399سال 
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1399گزارش حسابرسی رسمی    سا ل 

 به منتهی سپاس بنیاد مالی وضعیت مالی صورتهای استناد به نگار زرین حسابرسی موسسه•

 را رمزبو مالی سال به منتهی نقدی جریانهای و مالی عملکرد و بررسی را 1399/12/30 تاریخ

  ودهنم ارزیابی مطلوب نحو به ،حسابداری استانداردهای طبق اهمیت، با های جنبه تمام از

.است

 رد شفا  و شده بارگزاری سپاس بنیاد سایت در همواره عملکرد و حسابرسی گزارشات•

.دارد قرار مردم عموم و محترم خیرین کلیه اختیار
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سپاس بی کران از  توجه شما

به کتابچه و کارنامه بنیاد سپاس

همواره و هر لحظه درخیر و نور و حضور الهی باشید

Sepas.org...این قلب بی نهایت
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